
 

 

〔主催：福井県総合福祉相談所・福井県立図書館〕 

平成２６年 ５／２１（水）   ６／１８（水）   ７／１６（水）    

８／２０（水）  ９／１７（水） １０／１５（水） 

１１／１９（水） １２／１７（水） 

平成２７年 １／２１（水）  ２／１８（水）  ３／１８（水） 

毎月第３水曜日 １３:３０～１７:００ 
（アロマハンドトリートメントは １３:３０～１６:００） 

２６年度の開催日 

［対象］ 子どもから大人までどなたでも≪申込不要・参加無料≫ 
 
 

◆ストレスチェックや、アロマハンドトリートメント・ハーブティーなどのリラックス体験 

ができます。心と体の健康のために、たまにはリラックスしてみませんか？ 

◆一般資料コーナー内「医療健康コーナー」には、健康や病気に関する図書や雑誌、 

県内医療機関のパンフレットなどがあります。あわせてご利用ください♪ 


