
•○へしこのおにぎり
•○若狭牛と野菜の炒め
•○茄子のお浸し
•○フルーツヨーグルト

＜副食のみ＞
エネルギー ： ３１７kcal
塩 分 ： ２.１g

使用野菜量： １７２g

１２日（月）

○親子丼
○野菜のごま和え
○サラダ
○果物（柿）

＜副食のみ＞
エネルギー ： ３７８kcal

塩 分 ： ３.９g
使用野菜量： １５０g

○ハンバーグなめこおろしソース
○ひじき煮
○トマトサラダ
○味噌汁

＜副食のみ＞
エネルギー ： ３６４kcal

塩 分 ： ３.４g
使用野菜量： １７５g

○おろしそば
○厚揚焼木の子あんかけソース
○バンバンジーサラダ

＜副食のみ＞
エネルギー ： ３０６kcal

塩 分 ： ４.３g
使用野菜量： １４０g

○野菜たっぷりカレーライス
○エビ・レンコンまんじゅう
○ごぼうのサラダ
○果物（りんご）

＜副食のみ＞
エネルギー ： ３０８kcal

塩 分 ： ３.４g
使用野菜量： １９２g

味味味味のののの週間週間週間週間★メニュー表★

１３日（火）

１４日（水）

１５日（木） １６日（金）

贅沢に
若狭牛を使用
しました！

丼物でも
バランスよく♪

福井と言えば、
おろしそばと
油揚げでしょ！

カレーライスでも
低カロリー♪

ふくい健幸美食に認定されたメニューです
ふくい健幸美食とは…
幸福度日本一である福井県の食材を使用し、
低カロリー・低塩分で野菜を多く使った
ヘルシーな食事をいいます

ハンバーグを
さっぱり仕上
げました！

＊注意＊
エネルギー表示は副食のみです。
全体のエネルギーはごはんの量を
プラスする必要があります。
(標準）ごはん１６０g≒２７０kcal

※当日の天候や市場の状況により、一部材料が変更になることもあります

ふくいふくいふくいふくい


