
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 若狭図書学習センター  
 

主 催 福井ライフ・アカデミー 

受講料 無料   

対 象 県民一般   定 員 各回 40名 

問合先・申込先  

福井県立若狭図書学習センター（小浜市南川町６－１１）   

ＴＥＬ 0770-52-2705 

 

第１回 

第２回 

第３回 

食育の祖 石塚左玄の訓えに学ぶ 
 NPO 法人フードヘルス石塚左玄塾 理事長   岩佐 勢市 氏 
 

      「旭座」の活用に向けて 

  かるたとともに歩む 
 
福井県かるた協会 会長    

（第 35 期かるたクイーン）     

 

ふるさと未来講座「伝統文化」 

   ～福井が誇る伝統文化～ 
ふるさと福井の素晴らしい伝統文化について学び、 

その活かし方を考えてみませんか。 

～文化財建造物の価値と使われ方について～ 

福井大学工学部建築建設工学科 非常勤講師    
（小浜市歴史的建造物群保存地区保存審議会委員） 

◇競技かるたを通して得た貴重な経験とその魅力を学びます。 

6/18（土） 
13:30～15:00 

 

6/4（土） 
13:30～15:00 

 
 

◇「旭座」の価値を「文化財」「木造」をキーワードに考えます。 

5/22（日） 
13:30～15:00 

 
 

◇左玄の食の訓えから、今一度現代の食育を見直します。  

未未未来来来へへへ 

福井ライフ・アカデミー 

高嶋 猛 氏 

山﨑 みゆき 氏 

☆申込者優先 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

＜受講申込書＞ FAX （０７７０）５２－２７１５ 
平成２８年度 福井ライフ・アカデミー ふるさと未来講座「伝統文化」 

 

日時 
① 5/22（日） 

13:30～15:00 

② 6/4（土） 

13:30～15:00 

③  6/18（土） 

13:30～15:00 

演題 
食育の祖  

石塚左玄の訓えに学ぶ 

「旭座」の 

  活用に向けて 
かるたとともに歩む 

会場 若狭図書学習センター（小浜市南川町 6-11） 

  

 

  

    

      お名前
ふりがな

                    電話番号                    

No 期日 講座内容紹介 

①  
5/22

（日） 

福井に生まれ、「食育基本法生みの親」「食育の祖」と称えられる医師、石塚左玄。その人となり・

功績と、食の訓えについて、石塚左玄研究の第一人者である岩佐氏からお話をお聞きし、今一度、

「食育」の原点に立ち返り考えます。 

②  
6/4 

（土） 

明治期に建てられ、福井県内では唯一現存する木造の芝居小屋「旭座」。小浜市「まちの駅」の中心的

施設として移築、復原され注目が集まっています。「旭座」の文化財としての価値と特徴、活用方法等

について、調査、移築、復原に関わった高嶋先生からお話を伺います。 

③  
6/18

（土） 

競技かるたにおいて強豪選手を輩出し、「かるた王国ふくい」と称される福井県。競技かるたの魅力、

かるたを通して得た貴重な体験等について、第 35 期かるたクイーンの山﨑氏からお話をお聞きしま

す。競技かるた体験も実施します！ 

「未来へ～福井が誇る伝統文化～」のご案内 

１ 講座内容 

２ 申込方法 

○ 電話 ( 0770 - 52 - 2705 )   

①氏名 ②電話番号 ③参加希望日（複数可）をお知らせください。 

○ FAX  ( 0770 - 52 - 2715 )   

下記の受講申込書をご利用ください。後日、確認の電話をします。 

○ 若狭図書学習センター窓口    

御来館いただき、直接お申し込みください。 

 

※定員に満たない場合当日受付を行います。定員を大幅に超えた場合は、御入場できないこともあります。 

申込者優先です。 

※申込等で取得した個人情報は、本講座にお申し込みの方への連絡、今後の講座の御案内のためにのみ使用

させていただきます。 

  

参加希
望日に  
○  

無料です 


