
「野山にある身近な薬草を活用したふるさと薬膳づくりのヒント」講演会 

開催要領 

 

１ 目 的  

薬膳や地産地消に詳しい食の専門家を招き、野山にある身近な薬草を活用した 

「ふるさと薬膳」の基礎知識や具体的な事例の講演を受けることで、農山漁村の加工販

売組織等が提供する飲食メニューや弁当・惣菜等への新たな展開を図る。 

 

 

２ 日時および内容 

   平成２６年７月３０日（水） 

13:00～13:30 受 付 

13:30～15:30 講演会 

講演者 （株）東方健美研究所 代表 新倉久美子 氏 

内 容 

・薬膳の基本 

・身近な野山にある薬草を薬膳に活用する方法 

・農家レストラン等で薬膳を取り入れた事例 

質疑応答 

 

３ 場 所 

  福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 「３階 映像ホール」 

（福井市下六条町１４－１） 

 

４ 参集範囲 

農山漁村の加工販売組織、農家民宿、農家レストラン、ＪＡ女性部、野菜ソムリエ、 

薬草研究会等の関係者 （※ 参集予定５０名） 

 

５ 問合せ先 

 食料産業振興課 ６次産業化推進グループ   豊田 吉之 TEL 0776-20-0423 

生産振興課   園芸振興グループ      杉本 雅和 TEL 0776-20-0432 

地域農業課   伝統農業・中山間グループ  川崎 武彦 TEL 0776-20-0446 


