
日/曜 8月4日（日） 8月5日（月） 8月6日（火） 8月7日（水） 8月8日（木） 8月9日（金） 8月10日（土） 日/曜
団　体 団　体
時　間 内容 場所 内容 場所 内容 場所 内容 場所 内容 場所 内容 場所 内容 場所 時　間

起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面

晴：つどいの広場 晴：つどいの広場 晴：つどいの広場 晴：つどいの広場

雨：第３炊さん場 雨：第３炊さん場 雨：第３炊さん場 雨：第３炊さん場

出発式

８：００　玄関　

入村のつどい
晴：つどいの広場
雨：第３炊さん場

ＯＬ２１ 晴：つどいの広場

８：５５ごろ 雨：第３炊さん場

アダムとイブ

10:10ごろ 移動

10:30～11:00 保月山

多目的入口 10：45ごろ

杓子岳

11:45ごろ

中岳頂上

１２：００～１２：４０ １２：００ごろ 12:00～12：40 12:00～12：40

食堂　3～11 食堂　3～11 食堂　3～11

食堂食 杓子岳で昼食 注文弁当 食堂食

１２：３５ごろ

記念撮影 晴：玄関前

杓子岳出発

１３：４０ごろ

記念写真 テント前 解散

保月山

１４：５０ごろ

林道

１５：５０ごろ

帰所

１６：３０ごろ

登山オリエンテーション なっち

登山可否決定

17:30～18:10

食堂　3～11

１8:10～１8：50 １8:10～１8：50

18:30～19:00 食堂　3～11 食堂　3～11

スキー乾燥室

20:30～21:00 20:30～21:00 20:30～21:00

第２研修室 各部屋で 第3炊さん場

ふりかえり 21:00～21:15 21:00～21:30

消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝 （テント泊） 健康観察 第３炊さん場 大ファイアー場

消灯・就寝 （テント泊） 就寝（ビバーク泊） 大ファイアー場 ふりかえり・健康観察 21:30～21:45

雨天：ピロティ玄関 消灯・就寝 （宿泊棟）

12:00

入浴

11:00

12：00～12:30

15:30

13:00

班別発表会
閉講式

昼食（弁当）

感想記入 多目的ホール

昼食
（食堂）

14:00

野外炊さん
（ハヤシライ

ス）

18:30

17:00

17:30

夕食

16:30

18:30

入浴・洗濯

6:00 6:00

6:30 6:30

7:30 7:30
朝食

7:00

8:00

7:00

登山準備

7:00～7:40

7:00～9:00
第３炊さん場

7:00～7:40 朝食
7:00～7:30

炊さん朝食
（ホットサンド）

19:00

18:00

17:00～18:00

メモリアル
フォトスタン

ド

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ
準備

19:00

16:30

17:00

19:00～20:00
第２研修室

15:00～19:00
第3炊さん場

野外炊さん
（バーベ
キュー）

15:30～18:30
第3炊さん場

入浴・洗濯

17:30

15:00

16:00

15:30

16:00

18:00

昼食（食堂）

9:30～10:30
１研

9:15～10:15

9:00

10:30

カウンセラー
打ち合わせ

受付

開講式
オリエンテー

ション

11:45～12:45

炊さん朝食
（リゾット）

10:00

12:00

9:30

11:30

12:30

8:30

7:00～9:00
第３炊さん場

昼食（食堂）

中岳夏山登山

部屋点検

１１：００～１１：３０

多目的ホール

7:30～8:30
玄関前

館内ﾌｫﾄｵﾘｴﾝ
多目的ﾎｰﾙ

ｽﾀｰﾄ

8:30～10：
00

朝のつどい

昼食（食堂） 12:40～13:20

昼食（食堂）

8：00～8：30

テント泊オリエ
ンテーション

ドームテン
ト設営
雨天：もり
のﾁｬﾚﾗﾝ
もりのｶﾙﾀ

第３炊さん場
9：30～
11：30

多目的ホール 朝のつどい

メモリアルフォ
トスタンド

13：00～
１4：30

多目的ﾎｰﾙ

フルーツｱｲｽｸ
ﾘｰﾑ作り

14：00～
15：30

ﾐﾙｸ工房

テント掃除・点検 14:15～14:45

班別発表会準備

12:30～13:10

ビバーク準備
14:00～15:00

玄関付近

トーチ棒作り
（つどいの

広場）

魚つかみ

炊さん朝食
（焼きおにぎ

り）

22:00 22:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30

20:00

ふりかえり
健康観察

21:30

ふりかえり
健康観察

ふりかえり
健康観察

プラネタリウム
自然保護セン

ター
20:00～20:45

MYｽﾌﾟｰﾝ
Ｍｙﾌｫｰｸ

19:15～20:15
ピロティ

キャンプ泊オリエン
キャンプ泊準備 20:00～20:30

19:30 19:30

入浴 20：45～21:30

ﾐｽﾃﾘｰ
ｳｫｰｷﾝｸﾞ

20:00

令和元年度　長期宿泊体験事業｢サマーチャレンジ」奥越会場日程表 　　　　　

「とりこめ！大自然♪　チャレンジ！新しい自分へ」

15:00

14:30

9:00

8:00

9:30

8:30

10:00

10:30

13:30

11:00

12:30

13:00

沢のぼり
（宿谷川）
少雨決行

荒天：クラフト

9:30～12:00

11:30

サマーチャレンジ 奥越会場

班別発表会準備

ﾐｽﾃﾘｰｳｫｰｷ
ﾝｸﾞ下見

朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい

10:30～
12:30

第３炊さん場

20：00～20：30

第２研修室
19：15～
20：00

入浴・洗濯 17:00～18:00

夕食洗濯オリエン
テーション

13:30～14:00
イニシアチブゲーム

13:15～14:30
晴：ファイヤー

場周辺
雨：体育館

班旗づくり
14:30～15:30
第２研修室

中岳の動植物
16:00～17:00
第２研修室 野外炊さん

(カレーライス
DX）

15：00～
18：30

第3炊さん場

入浴・洗濯

夕食

19:00～20:00 山からの便り

18：45～
19：45

13:30～14:00

移動

炊さん用具返納 18 :00～18:30 

朝食 7:30～8:10

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

雨：キャンドル
Ｓ

19:00～20:30
大ファイヤー

場

体育館

記念ストラッ
プ

第２研修室
16：15～
17：00

13:30

14:00

14:30

13:00～14:30
多目的ホール

大ファイアー
場

雨天：体育館

ふりかえり
健康観察

自然保護セン
ター見学 10：00～11：30

班別発表会準備 館内

LEDランタン

入浴・洗濯
19：30～

20:30

炊さん用具返納 18 :45～19:15 

２日目雨なら，二重線より上、３日目と入れ

練習場所：１階玄関フロア，１階スキー乾

燥室前，２階談話ホール，第２研修室，２

１３，２階手洗い場前，２階リネン室，体

保護者受付12:30～

多目的入口

班旗が完成してなけ

れば、ここで仕上げる。

講師：まんまるサイト

坂本氏

班旗が完成してなけ

れば、ここで仕上げる。

講師：自然保護センター

國永 知裕氏


