
雨天時 雨天時 雨天時 雨天時

※ いかだ、カヌー関連の活動は、少雨でも決行とする。ただし風や波が強い場合、別のプログラムを実施する。

既定の出発地はカヌー艇庫前とするが、潮の流れを見て出発地点を変更する。

Ｈ３０年度長期宿泊体験事業サマーチャレンジ　芦原会場　日程・活動内容
月 日 １日目　8/7（火） ２日目　8/8（水） ３日目　8/9（木） ４日目　8/10（金） ５日目　8/11（土）

6:00 6:00
起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面

月 日

時 刻 活　動　内　容 活　動　内　容 活　動　内　容 活　動　内　容 時 刻活　動　内　容

朝のつどい
体育館

朝のつどい
体育館

朝のつどい
体育館

朝のつどい
体育館

7:00
朝食（館内） 朝食（館内） 朝食（館内） 移動・準備

8:00 8:00

9:00 9:00

7:00

着替え
移動

夢ぐる
ま公園

へ
ウォー
キング

波松へバス移動

（竹切りだし体験は検

討中）

いかだ作り体験

※休憩含む

移動

朝食
棒巻きパン
ＢＢＱ炉

7：30～9：00

棒巻き
パン
サイエ
ンス
ルーム

荷物整理・移動

館内清掃

清掃・部屋整理

着替え・移動

カヌー艇庫へ移動

カロー
リング
総当た
りリー
グ戦

カヌー体験
9：00～11：30

移動・着替え

テント干し

宿泊室へ荷物移動
出発準備

水族館へバスで移動

里山里海観察会
9:15～11:30

波松地区

レザー
クラフ

ト

10:00 10:00

体験発表会
練習

11:00 11:00

移動・準備（昼
食）

休憩

昼寝タイム
12：45～13：45

※前日のテント収納ができ
ない場合、ここで行う

磯観察体験

松島水族館
13:30～15:00

館内見学

14:00 14:00

いかだ乗り体験
※解体含む

閉講式

班旗つくり

移動

発表会
準備

ﾁｰﾑﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ
ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ

解散

15:00

いかだ漕ぎ練習

ＷＱＲ

13:00

受付 体験発表会
13：00～14：00

開講式

15:00

着替え

越前松島水族館で
昼食（海岸ＢＢＱ）

12:00～13：00

班活動係り決め

12:00
昼食（館内）

12:00

ボランティア昼食
（弁当）

昼食(館内) 昼食（館内）

感想（アンケート）記入

13:00

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ
19：00～20：00
(キャンプ場)

ｷｬﾝﾄﾞﾙ
ｻｰﾋﾞｽ
(体)移動

入浴
感想記入

スタッフ
ミーティ

ング

栞に絵付け

20:00 20:00

紙すき体験
オリジナル栞を作ろう

13：45～15：00
サイエンスルーム

テント収納～
トーチづくり

トーチ
づくり

18:00 18:00

入浴
感想記入

移動

19:00

体育館
でレク
リエー
ション

16:00 16:00

17:00 17:00

移動・着替え

ウエルカムパーティ
夕食（館内）
オードブル

22:00 22:00
消灯・テントで就寝 消灯・テントで就寝 消灯・館内で就寝 消灯・館内で就寝

21:00

全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング

就寝準備 就寝準備 就寝準備 就寝準備

星空観望
20：00～21：00

バルコニー

星空DVD
鑑賞

入浴
感想記入

スタッフ
ミーティ

ング
感想記入

スタッフ
ミーティング

21:00

着替え

夕食（館内）

夕食（館内）

カレー・牛丼づくり
お別れ夕食
15:30～18:30
※後始末含む

移動

松島水族館
館内見学

15：30～16：30

青年の家へバスで移動

オリエンテーション

テント設営

荷物移動・準備

19:00
スタッフ
ミーティ

ング


