
平成３０年度フレイル予防事業キックオフセミナー 

 

 

日時：平成３０年９月２６日（水） 

１３：３０～１６：３０ 

                                     場所：生活学習館 多目的ホール 

 

 

 

１ 開会 

 

２ あいさつ 

 

３ 第 1部 講義 

 

演題：「市民による市民のための『フレイル予防』 

～フレイルサポーターとして何ができるのか～」 

講師：東京大学高齢社会総合研究機構 飯島勝矢 教授 

                                  

４ 第 2部 取組の発表・意見交換 

 

（１）県からの説明 

 

（２）県内モデル地区（坂井地区）の取組 

 

  （３）今年度実施市町の事業推進計画 

 

５ 写真撮影 

 

６ 閉会 

 

 

 

 

 

 次 第 


