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総勢７２名の元気女子が集結する、にぎやかな交流会となりました。 

   

                               

     

＊WORK＊先輩元気女子の激励セミナー 

木田祐子さん（(株)アンジュール、オムキャス

ト代表取締役）から、 「女性の視点で考える

ビジネスモデル」をテーマに、ビジネスの成功

の秘訣を学びました。 

 

＊BEAUTY＊キラキラ女子講座 

長田裕美さん（(株)DETAIL代表取締役）の 

心と身体のダイエット講座。 

ヨガ、ボディケアのインストラクターと一緒に、

全員で心も身体もリフレッシュしました。 

 

＊フリートーク＊林美里さん（ふくむすび会会長）コーディネートの「運命のパートナー探し」 

スイーツは坪川晶子さん（ｖeg.yardオーナー）の女性に大人気ケーキでした☆ 


