
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面

保護者受付

記念撮影

解散

消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝

健康観察

消灯・就寝

宿泊棟泊 宿泊棟泊 宿泊棟泊 テント泊 テント泊 ビバーク泊

備考 登山予備日

連絡先：奥越高原青少年自然の家（0779-67-1321　担当・佐々木）

入浴
洗濯

17:30

ふりかえり
健康観察

ふりかえり
健康観察

入浴
洗濯

洗濯オリエン

19:00
ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

準備

野外炊さん
（バーベキュー）

16:30

入浴
洗濯

17:00

夕食１７：３０
18:00

18:30
夕食１８：１０

21:00
ふりかえり
健康観察

ふりかえり
健康観察

山からの便り
（クラフト室）

入浴
洗濯

20:00 ﾅｲﾄﾊｲｷﾝｸﾞ
雨天：ゲーム登山オリエン

20:30

入浴
洗濯

キャンプ泊
オリエン

キャンプ泊準備
19:30

天体観望
（保護センター）

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

雨：キャンドル
　　サービス

野外炊さん
（ちゃんこ鍋）

入浴
21:30

22:00

班旗づくり
館内探検

ベッドメイキング
荷物整理

　テント泊
　オリエン
　　　　　テーション

ふりかえり
健康観察

22:30

夕食１８：１０

昼食（弁当）

班別発表会
閉講式

野外炊さん
（カレーライス）

ビバーク準備15:00

15:30

16:00

13:00

屋外ゲーム
トーチ棒作り

（つどいの広場）
13:30

班別発表会準備

14:00

バウムクーヘン作
り

14:30 入村のつどい

イニシアチブゲーム

アドベンチャー
ワールド

奥越高原の自然
まんきつツアー

昼食(弁当)

ビンゴオリエン
テーリング
少雨決行

荒天：クラフト

9:00

沢のぼり
（宿谷川）
少雨決行

荒天：クラフト

班別発表会準備9:30

カウンセラー
打ち合わせ

10:00

荷物整頓

感想記入

開講式
オリエンテーショ

ン
11:30

昼食（食堂）
１１：３０12:00

昼食（食堂）
12:30 昼食（弁当）

平成２８年長期度宿泊体験事業｢サマーチャレンジ」奥越会場①　日程　　　　　

6:00

6:30

登山準備

10:30

受付

魚つかみ（第３）

11:00

朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい

7:00

朝食７：００ 朝食７：００

荷物移動
部屋点検 炊さん朝食

（ホットドック）

炊さん朝食
（ごはん・みそ汁）

炊さん朝食
(サンドイッチ）

7:30

朝食７：３０8:00

中岳登山

炊さん用具返納
テント掃除
テント点検

8:30

昼食（弁当）
入浴


