
「ふくいの伝承料理フェア」 

 

１ 開催時期  平成２６年３月６日（木）～３月１２日（水） 

          （ランチタイム   １１：３０～１４：３０） 

 

２ 場  所  二子玉川東急フードショー 地下１階 「Ｏｃｃａｔｔｅ （オカッテ）」 

          東京都世田谷区玉川２－２１－１ 

 

３ ランチ名  「農村漁村のお母さん手づくりランチ」 

 

４ 内  容  ・茄子の地がらし和え    ・お麩、胡瓜の地がらし和え 

        ・煮豆  ・沢庵の煮たの  ・イカへしこオイル蕎麦パスタ など 

        福井のお惣菜と、「へしこ」の新しい食べ方をランチの形で紹介します。 

 

５ 提供食数および販売価格   

        ２０食／日   ８００円（税込） 

 

６ その他 

    ランチ終了後、同店内で「（企）若鮎グループ加工部」【永平寺町】と「越廼漁業 

協同組合ぬかちゃんグループ」【福井市】による商品の試食販売も行います。 

  

 ～  ランチイメージ  ～ 

 

 

 

 

シイラへしこ 

アボガドチーズ和え 

イカのへしこ 

オイル蕎麦パスタ 

あずきでっち 

永平寺町産 

「れんげ米」 

茄子の地がらし和え 
お麩の地がらし和え 

胡瓜の地がらし和え 

煮豆 

柚子風味 

カブの甘酢漬け 

す こ 

（ずいきの甘酢漬け） 

沢庵の煮たの 3/6～8   あかもく汁 

3/9～12  おあげとねぎのみそ汁 


