
Let’s エコチャレ

毎月、第3日曜日は“エコチャレ”の日!

毎週水曜日
Live News イット！内で放送中

投稿ポイントを集めて景品をGet!

Point

ひとりひとりができること！ゼロカーボンアクションに挑戦！

私たちができる10のこと
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節電
照明や電化製品はこまめに
スイッチオフしましょう

クールシェア・ウォームシェア
夏は涼しい場所に出かけて
家庭のエネルギー消費を減らしましょう

食品ロス削減
食品の買い過ぎや食べ残しを抑えて
食品ロスを減らしましょう

スマートムーブ・
低炭素物流
自転車や公共交通機関を
利用しましょう

クールビズ・
ウォームビズ
季節に応じた服装と
適正な室温で快適に過ごしましょう

ゴミの分別・減量
ゴミを処分する際に発生する
CO2の排出を減らしましょう

環境学習
環境問題について
話し合う機会を増やしましょう

再生可能エネルギー
太陽光発電など、CO2を排出せずに
活用できるエネルギーを導入しましょう

エコドライブ
ゆっくり発進、加速の少ない
運転を心がけましょう

省エネ家電・
エコカー
家電や車の買い替え時には
省エネに配慮したものを
選びましょう

Cut!


