
  

 Ｑ．申請の条件は？ 
 

Ａ．①公民館やサロン等で定期的  
  に集まっている高齢者グループ   
  （概ね６０歳以上） 
 
  ②以下の8競技のスポーツから  
  希望競技を選んでいただくこと 
 

 ・少林寺拳法  ・真向法 
 ・スティックリング 
 ・スポーツチャンバラ 
 ・スポーツ吹矢 ・３Ｂ体操  
 ・武術太極拳 ・エアロビック 
 

 Ｑ．申請の方法は？ 
 

Ａ．申込書（県ホームページ参照）に
希望日時・内容等を記入し、 
希望日の１か月前までに 
郵送、ＦＡＸ、メールの 
いずれかでご提出ください 
 

 その後、県の担当者が受付後の案内をさせ
ていただきます。 
 
 
 

Ｑ．どんなことができるの？ 
 

Ａ．「スポーツ出前講座申込書」を福井県庁長寿福祉課に 

   提出していただくことで、県がスポーツ講師を派遣し、 
 

講師を交えてスポーツ体験会を開催することができます！ 
   
  （日程調整の都合等により、ご希望に沿えない場合もございますのでご了承ください。） 

●募集団体数● 

 ★15団体★ 
（原則先着順とし、 
募集期間であっても 
定員に達し次第、 

締め切らせていただきます。） 
 

募集期間 

平成２９年 ４月２８日(金) 
          ～ 
         ５月２６日(金) 

ご応募について、またご不明点等のお問い合わせに 
ついては、以下の連絡先まで！ 
まずはお電話ください。 

福井県健康福祉部長寿福祉課  
            生きがい支援グループ 

お問い合わせは TEL  0776-20-0330 
〒910-8580 福井市大手３丁目１７－１ 

http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kourei/ 

県 長寿福祉課 検索 



 元気高齢者スポーツ出前講座募集要項    

○事業目的 

  より多くのシニア世代の方々がスポーツに取り組み、元気に生きがいを持って幸せに生活していくための

「運動」、「社会参加」の活動を促進します。出前講座を行うことで、幅広いシニア世代に気軽にスポーツを楽

しんでもらうきっかけづくりを促進します。 

 

○申込グループ 

 ・公民館やサロン等で定期的に集まっている高齢者グループ（概ね６０歳以上）  

 ※原則先着順とし、募集期間であっても定員に達し次第、締め切らせていただきます。（上限 15団体） 

 

○募集種目 

・実施するスポーツは原則として、以下の 8競技とします。 

※日程調整等の都合により、ご希望に沿えない場合もございますのでご了承ください。 

少林寺拳法 スティックリング スポーツチャンバラ 真向法 

スポーツ吹矢 ３Ｂ体操 武術太極拳 エアロビック 

 

○県が負担する経費 

  （１）講師報償費  （２）講師旅費  （３）会場費（上限 1,300円） 

  （４）消耗品（吹矢の的など体験会で消耗しきるものに限る。） 

 

○申し込み方法、申込先 

 「スポーツ出前講座申込書」を開催予定日の概ね 1か月前までに、郵送、ＦＡＸ、メール、のいずれかにて 

福井県庁長寿福祉課生きがい支援グループまで提出してください。申込書は県庁長寿福祉課ＨＰに掲載して

おります。 

○注意事項 

・講座完了の後、指導者から交付された「スポーツ講座派遣講師活動確認書」に記名・押印のうえ、 

参加者名簿、開催状況のわかる写真を添えて県庁長寿福祉課へ提出してください。（ＨＰ参照） 

 ・職員が事業の様子を見に行く場合があります。 


