
子ども達の「ふくい朝ごはん」応援キャンペーンを展開し、出前講座等を実施。朝ご
はんレシピ集等を活用し子ども達自身で食事を作る体験や農業体験等を通して、次世代
への食農教育のアプローチを行うとともに、農業・農村・JAに対する消費者の理解を深
めます。あわせて、会員自らも農産物を育て、安全で安心な食を追求しています。

どんな活動？

食と農を基軸とした朝ごはん普及運動と
地産地消・国産国消の自給率向上を目指した

子ども達の「ふくい朝ごはん」応援キャンペーン

米の消費量減少や朝食を欠食する若者が多いことか
ら、和食の無形文化遺産登録をきっかけに、風土に
合った「ごはん食」を子どもたちの成長過程で育み、
「ごはん食」の普及、ライフスタイルとしての定着を
目的に、農業の持つ教育力を通して「いのち」と「食
と農」の大切さを伝える食農教育を始めたことです。

活動のきっかけは？

福井県福井市

授業を受ける
子どもたちの様子

出前授業の様子

出前授業の様子

朝ごはんキャンペーンの
授業の様子

今後の主な
展開予定…！

・県下一斉に10月1日を「おにぎりの日」に設定し、米の消
費拡大や朝食の欠食防止の取組を継続します。
・地域の女性部組織を中心に親子で取り組む活動や地域で
栽培した作物を地域で消費する活動を進めます。
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