
・起床、洗面 ・起床、洗面

・出発準備

◆漕ぎ出せ！仲間とともに！① ◆海に飛び込め！仲間とともに！① ◆漕ぎ出せ！仲間とともに②

～ボートでGO!GO!GO!～ 磯観察（班ごとに） ～ボートでGO!GO!GO!～

～海の生き物を知る～ ・一路、青年の家へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・昼食（弁当）

・昼食（弁当） ・休憩、準備

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆海に飛び込め！仲間とともに！②

スノーケリング

（班ごとに）

～海の生き物と出会う～

・片づけ・休憩

・キャンプファイヤー

・休憩 ＜準備＞

・入浴 ・キャンプファイヤー

・テント泊＆SNKの荷物作
り ・休憩

・休憩 ・星空観察

・ミーティング

・就寝準備 ・就寝(テント泊) ・就寝(テント泊)

22:00
・就寝（青年の家・和室）

22:00 22:00 22:00 22:00

※ボート、スノーケリングは少雨決行

・一路、KOGASHIMAへ

・起床、洗面
・荷物の整理

・朝食
・トイレ、休憩

・休憩
・テント設営　in
KOGASHIMA

・移動（バスにて）

・ミーティング

14:00

16:00

11:00

・移動（バスにて）

・入浴
・ミーティング
・就寝（青年の家・和室）

・夕食（食堂）

・片付け、休憩

・片付け、休憩

・キャンプファイヤー

　　　スタンツ打合せ

・夕食【野外炊事③】
（BBQ＆焼きそば）

19:00

14:00

11:00

19:00

20:00

21:00

・ミーティング
（目標づくり等）

21:00

20:00 20:00 20:00 20:00

21:00 21:00 21:00

17:00 17:00 17:00

・夕食【野外炊事①】
（カレーライス）

19:00 19:00 19:00

17:00

18:00 18:00 18:00

・ボート説明
・移動（はす川へ）

・夕食（食堂）

16:00

18:00 18:00

16:00

・レポート発表

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

・昼食（弁当）

14:00

・テント設営練習

16:00

受付
開講式
　・所長あいさつ
　・オリエンテーション

　・自己紹介、
　　　班別ミーティング

　・仲間づくりゲーム

13:00

17:00

12:00 12:00 12:00 12:00

・閉講式
　所長あいさつ
　

１５：００解散16:00

13:00

14:00 14:00

10:00 10:00 10:00

13:00

11:00

・レポート発表準備

・昼食、休憩
・体験まとめ13:00 13:00

・アイスクリーム作り

9:00 9:00

10:00

12:00

7:00

8:00 8:00

10:00

11:00 11:00

8:00・テント片づけ
・荷物の整理

・朝食【野外炊事②】
7:00

平成30年度長期宿泊体験事業サマーチャレンジ　三方会場　日程・活動内容

８月２１日 (火) ８月２２日 (水)

・荷物整理
・清掃

9:00 9:00 9:00

7:00

6:30 6:30

6:00 6:00 6:00 6:00

6:30

・朝食【野外炊事④】
7:00 7:00

・起床、洗面
・ラジオ体操
・宿泊室清掃

6:30

８月２３日 (木)

・朝食
・トイレ、休憩

8:00 8:00

８月 ２４日 （金) ８月２５日 (土)

6:00

6:30


