
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水沢利栄（みずさわとしひで） 

福井大学 教育学部 教授（59 歳） 

日本災害食学会会員、福井県キャンプ協会会長 

岡山県生まれ 坂井市三国町在住 

大規模災害時などの生活では、いろいろな面で制約を受けます。食生活もそ

の一つです。非日常の中でせめて一食でも日常と同じような食事ができたなら。

そんな思いからにぎり寿司簡易作製器「にぎらー」が考案されました。 

衛生面など限られた環境の中で作られるにぎり寿司とはどのようなものか。

被災地で被災者やボランティアに「にぎらー」によるにぎり寿司を提供された体

験をはじめとして、食がもたらす心の変化などについてお話しいただきます。 

また、お話の後半では、「にぎらー」を使ったにぎり寿司の作製を実際に見て

いただき、皆様にも参加していただきます。 

↑ 
「にぎらー」 



 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
  

お 名 前  （ ふ り が な ） 年 齢  電 話 番 号  

 

 

 

 

メールアドレス 
楽しく学べて役に立つ！講座等のさまざまな情報をお届けします。  

無料メールマガジンの配信を希望されますか？ 希望される方は、メールアドレスをお書きください。 

ﾓﾊﾞｲﾙ  （ はい ・ 登録済み ・ いいえ ）   ﾓﾊﾞｲﾙ                      ＠   

ＰＣ  （ はい ・ 登録済み ・ いいえ ）   ＰＣ                         ＠   

平成３０年度 福井ライフ・アカデミー主催 ふるさと未来講座「現代社会」① 

生活学習館（ユー･アイ ふくい）

へは、フレンドリーバスをご利用

ください！ 

この便が便利です！ 
福井駅東口  １３：３０発 
  ↓ 
生活学習館 １３：４３着 

（FAX の場合は、切り取らずにこのまま送信してください。） 

ふるさと未来講座「現代社会」① 受講申込書 

お問合せ お申込み 

福井ライフ・アカデミー本部（事務局 県生涯学習センター） 

〒９１８－８１３５ 福井市下六条町１４－１ 福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内 

＜申込み方法＞ 

● ホームページ「まなびぃネットふくい」 

「まなびぃネットふくい」で検索 → 講座名をクリック 

 → 画面下「申し込む」をクリック 

● 電話 ０７７６－４１－４２０６ 

● FAX ０７７６－４１－４２０１             

● メール f-manabi@pref.fukui.lg.jp 

＜申込み内容＞ 

①タイトル：現代社会① 

 ②名前 ③年齢 ④電話番号 

 ⑤メールマガジン配信ご希望の有無 

（ 希望 ・ 済み ・ 無し ）  

※申込等で取得した個人情報は、本講座にお申込みの方への連絡、 

今後の講座のご案内のためにのみ使用させていただきます。 

 

FAX（０７７６）４１－４２０１ 

日  時 １２月１８日（火）１４：００～１５：３０ 

会  場 福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい） 

学習室３０１・３０２、調理実習室 

演  題 災害時の食事～心に潤いを与えるにぎり寿司～ 

講  師 福井大学 教育学部 教授 水沢 利栄 氏 

定  員 ３０名(どなたでも) 

参 加 費 無料 

申込締切 １２月１２日（水） 

体験活動の準備の都合上、事前にお申込みをされ

ていない方の受講はお受けできません。 

小学校就学前のお子様がいらっしゃる方

は、チャイルドルーム（託児所・（公財）

ふくい女性財団が運営）をご利用くださ

い。（300 円） 2 日前までにご予約を！ 

ご予約フォーム から 

https://www.f- jhosei.or.jp/childroom/ 

または 

電話 0776-41-4254 まで                                

図書館では、時間調整のためにお待ちいただく 

ことがあります。 

手話通訳をご希望の方は、１１月３０日

（金）までにお申し出ください。                                             

※手話通訳を希望される方は、右を○で囲み、１１月３０日（金）までにお申し込みください。 手話通訳希望 

 

スマホはこちら 
↓ 
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