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エイジレス・ライフの概要

1 石本　正志
い し も と た だ し

越前市 男 90

　若年時代に習得した俳句の知識等を活かして俳句の講座指導を始め、越前市のリー
ダーバンク登録を機に活動を拡大。現在は、後年学んだ俳画の指導・普及もしており、
福祉施設で指導回数は年間１００回以上。さらに、小・中学校等では竹とんぼ・竹馬等
昔遊びの紹介や体験など地域に根ざした活動にも積極的に取組んでいる。

2 味寺　彌壽子
み て ら や す こ

福井市 女 85

洋裁カルチャースクールでの指導の傍ら、福井県社会福祉協議会のアクティブ・シニア
に登録し、要請に応じて洋裁を指導。洋裁歴50周年には、ふくい健康の森や響きの
ホール等でファッションショー等開催。６３年目になる現在も、講座生とともに週２回向
上を目指して活動している。

3 松澤　甚三郎
まつざわ じんざぶろう

福井市 男 80

　体育教員時代から、運動が苦手な子どものための運動教室「We Can 運動教室」を仲
間と共に開講。教員退職とともに本格的に活動を拡げ、球技や陸上のみならず登山や
芋掘りなど自然との触れあいにも力を入れている。現在も中心的な指導者として週2日
3回活動しており、保護者からの信頼も厚い。教員時代の知識等を社会に積極的に還
元しながら、親子が生き生きと暮らせるよう支援している。


