
 TOMOKAJI
Me Time

自分時間
をつくろ

う

相手への想い
を伝えあう

「手伝うね」か
ら

「やってみるね
」に！

楽しみも負担
も

まるごとシェア
！

家事して愛情
アップ！

ENJOY HOUSEWORK WITH YOUR FAMILY

福井県地域戦略部県民活躍課

キャンペーン
内容は

こちらから！

福井県が推進する「共家事」と、味の素（株）が推進する「ファミリークック®」は、
共に男性の家事参画により、女性の家事負担を軽減する取組みです。

福井県　共家事
共家事 ファミリークック®

はじまりは共家
事。トモ　     　　              カ     　　              　ジ


