
令和６年度エイジレス・ライフ実践事例

活動地域
（ふりがな）
氏　　　名

エイジレス・ライフの概要

福井県
三方郡美浜町 原

はら

　智
ち

津
づ

栄
え

　平成17年から美浜町老人クラブ連合会の女性部長や副会長を歴任し、平成24年からは同会
初の女性会長に就任、現在も顧問として現役で活動に参加している。そのほか、平成14年に読
書ボランティア「めめたんごの会」を結成し、22年にわたり、町内保育園や小学校で定期的に読
み聞かせを実施している。平成17年には「大正琴教室」を開設し、自らが講師となり、月４回練
習を行うほか、町内の高齢者施設等への慰問も行っている。また、美浜町老人クラブ連合会の
事務局職員として、独自の「エイジレス・ライフ実践事例」を発案し、平成５年から現在まで、町
老人クラブ大会において、会員の表彰や紹介コーナーを設けるなど、大会の目玉企画として継
続している。
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令和６年度社会参加活動事例

活動地域
（ふりがな）

グループ等の名称
活動内容

福井県
福井市 福井

ふ く い

童謡
ど う よ う

の会
かい

　平成７年３月に、福井市中央公民館の「生涯学習カレッジ 童謡コース」の受
講生が中心となって創設した。コンサートや各種行事への参加、施設への慰
問等の多岐にわたる活動を継続して行い、今年30周年を迎えた。男性コーラ
スグループ、こども合唱団等と合同コンサートを開催するなど多世代間交流に
も注力し、地域の高齢者の居場所づくりや生きがいづくりに大きく貢献してい
る。

福井県
大飯郡高浜町 高浜町

たかはまちょう

おやジィーの会
かい

　平成25年５月に、高浜町内のリタイア世代の男性ボランティアで結成した。
支えあいの地域社会を目指し、地域の高齢者宅等へ週１～２回給食弁当を配
達し、地域福祉の推進に貢献している。また、月１回の定例会での研修やスマ
ホサロン、隔月開催の健康サロンやおでかけ見学会など、多彩な活動を積極
的に行い、地域の高齢者の居場所づくりや生きがいづくりにも貢献している。
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