
5月18日～7月20日の毎週土曜
1日2回（各回1時間）①11:00～，②13:15～ 

長袖、長ズボン、帽子 

持ち物 

服 装 

飲み物、タオル、雨具など 
【講師】福井県自然観察指導員の会 

レンゲツツジやミズチドリなど季節ごとの花々を楽しみ
ます。最近明らかになった湿原の歴史も解説します。 

 池ヶ原湿原駐車場（奥越高原牧場となり）集合 
 全て参加無料、荒天時中止 
（開催の可否は当日自然保護センターへお問い合わせください） 

池ヶ原湿原周辺地図 

□■お問い合わせ■□ 

池ヶ原湿原保全・活用協議会 
 【事務局】 福井県自然保護センター 

電 話 0779-67-1655  ＦＡＸ 0779-67-1656 

メール sizen-ci@pref.fukui.lg.jp 

池ヶ原湿原を守り活かす地域の活動 

自然観察会やヨシ刈りイベントの開催 

小学校の環境教育の場として利用 

再生した湿原の保全と利活用を目的に、
2014年からは、専門家や地域の企業・
団体・学校、行政からなる協議会が設立
されました。 
協議会では、湿原保全のための調査や

定期的なヨシ刈り活動、自然観察会、小
学校の環境教育などを行っています。 

6月23日日曜 9:30～11:30  

湿原に侵入した外来植物を抜き取り、ミズチ
ドリなどの貴重な植物を観察します。 

10月19日土曜 9:30～11:30  

貴重な植物が生育する環境を維持するため、
繁茂したヨシやハンノキを刈り取ります。 

汚れてもいい服装（長袖、長ズボン）、帽子、長靴、手袋（ヨシ刈りには革手袋がおすすめ） 

持ち物 

服 装 

飲み物、タオル、雨具  ※お持ちの方は、外来植物駆除にはサンカクホーや草抜き鎌、
ヨシ刈りには稲刈り鎌のご持参をお願いします。 

山
折
り

 

池ヶ原湿原は、六呂師高原に位置する約3haの湿原です。江戸～昭和初期まで、湿原の
ヨシは雪囲い用のヨシズの材料に利用されてきました。しかしその後、ヨシの利用衰退や
開発の影響で、樹木やヨシが茂り、貴重な湿原植物が見られなくなってしまいました。 
そこで2009年以降、湿原再生の取組みが行われ、今では再び多様な植物が見られるよう

になりました。今年も湿原の観察会や保全活動を行いますので、ぜひご参加ください！ 

六呂師高原公式ホームページ 
http://www.rokuroshi.org 

六呂師高原の総合情報
はコチラ 

池ヶ原湿原は、恐竜渓谷ふくい勝山ジオパーク
のジオサイトに選定されています 

 初夏の湿原では、3種類のランが美しい花を咲かせ
ます。なかでもミズチドリは、県内では六呂師高原
のみに分布し、池ヶ原湿原が最大の自生地です。 

ミズチドリ 




