
～ 戦国歴史街道を行く ～ 朝倉トレイルラン２０１５ 

２０ｋｍ 『コース地図』 

エイド以外で途中リタイアする場合は、緊急連絡先：090-8703-3630(中山)に必ず申告してください。

５ｋｍ地点

１０ｋｍ地点

１５ｋｍ地点

槙

一乗城山エイド 

一乗滝エイド 

スタート・ゴール

３ｋｍ

７ｋｍ

１４ｋｍ

１７ｋｍ

道幅の狭い急登が続きます。 

ゆずりあいながら通行してください。

空気が澄んでいれば日本海まで

望める絶景ポイントです。 

イノシシのぬた場が

多数あります。 

はまらないよう足元

に注意してください。

下り坂に変わります。 

スピードの出しすぎに

注意してください。 

２０km コースの

最高標高点 

登山道に入ると追い越しが困難です。 

ご自身で走力を判断して、列の後方に

付くなどの配慮をお願いします。 

言わずと知れた

名所「一乗滝」 

マイナスイオン 

たっぷりです！

一般道の走行が続きます。 

車両には十分気を付けてください。 

川沿いの道へ 

折れてください。

二股に分かれます。 

ヘアピンカーブになる右側の道へ。

大きな通り（県道）と

合流します。 

遊歩道へ 

折れてください。 

関門時間 12：00

○ このコース地図は走行時に携行してください。 

○ 一般道では、車両・歩行者が優先となりますので、歩道または路側帯を通行し、交差点では
誘導員の指示に必ず従ってください。 

○ 各エイドにてスタッフが通過確認を行います。ゼッケンは見えやすいように付けてください。 

（上にウインドブレーカー等を着用する場合は、エイドではジッパーを開いて見せてください） 

槙山エイド

脇三ヶエイド 

復原町並内は 

走行禁止です。

最大の難所。５００段以上の階段が続きます。

すれ違いになるので左側通行をお願いします。

福井平野が 

見渡せます。 

すべりやすい下りが続きます。 

スピードの出しすぎに注意してください。 

交差点注意

長い登り区間が

始まります。 

最後のエイド。 

関門時間 14：00

後半の 

ピークです。

交差点注意

１１ｋｍ

復原町並エイド 



～ 戦国歴史街道を行く ～ 朝倉トレイルラン２０１５ 

９ｋｍ 『コース地図』 

エイド以外で途中リタイアする場合は、緊急連絡先：090-8703-3630(中山)に必ず申告してください。

５ｋｍ地点

１０ｋｍ地点

１５ｋｍ地点

槙

復原町並エイド 

槙山エイド

脇三ヶエイド 

スタート・ゴール

３ｋｍ

６ｋｍ

復原町並内は 

走行禁止です。

最大の難所。５００段以上の階段が続きます。

すれ違いになるので左側通行をお願いします。

福井平野が 

見渡せます。 

すべりやすい下りが続きます。 

スピードの出しすぎに注意してください。 

交差点注意

長い登り区間が

始まります。 

ゴールまで 

残り１／３です。

歩くつもりで来た方も 

最初は頑張って走りましょう！

９km コースは復原町並エイドでの通

過確認を行いませんので、そのまま

ゴールへ向かっても構いません。 

また、エイドは 12：00で撤収します。

○ このコース地図は走行時に携行してください。 

○ 一般道では、車両・歩行者が優先となりますので、歩道または路側帯を通行し、交差点では
誘導員の指示に必ず従ってください。 

○ 各エイドにてスタッフが通過確認を行います。ゼッケンは見えやすいように付けてください。 

（上にウインドブレーカー等を着用する場合は、エイドではジッパーを開いて見せてください） 

９km コースの

最高標高点

交差点注意


