
     「福井の地産地消スポーツ弁当」お披露目会 開催要領  

 

目 的   県内のスポーツに取り組む子供や県民が試合や大会等において利用できる、 

     県産食材を使用したスポーツをする身体づくりに適したお弁当を広く紹介し、 

ご飯を中心とした食事や県産食材について関心を高めることにより地産地消 

を推進する。 

 

日 時  平成２９年１０月１４日（土）１３：３０～１５：３０ 

 

場 所  福井県産業会館 本館２階 本館展示場   

     （福井市下六条町 103） 

 

主 催  福井県農林水産部 食料産業振興課 

 

  参集者  小中高等のスポーツ指導者 

スポーツをする子供および保護者 

食育・地産地消応援団参加企業・団体 

ふくいの食育・地産地消推進県民会議構成団体会員 

ふくいの食育リーダー 

       「福井の地産地消スポーツ弁当」提供事業者 等  

 

  内容および日程 

  13：00     受付開始 

  13：30     開会挨拶 

 

  13：35～14：45（１）トークショー「福井のごはんを食べて強くなろう！」 

～スポーツと食事の関係について～ 

ゲスト：スポーツｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ・大阪芸術大学教授 増田明美 氏 

   （元陸上競技長距離種目 ロス五輪出場選手） 

            コーディネーター：公認スポーツ栄養士 こばたてるみ 氏 

                       （株式会社 しょくスポーツ 代表取締役） 

  14：45～14：50 休憩 

 

  14：50～15：30（２）「福井の地産地消スポーツ弁当」お披露目 

① 「福井の地産地消スポーツ弁当」の紹介 

             

② 「福井の地産地消スポーツ弁当」の試食会 

 

  15：30       閉会       


