
H26　ロコモ予防出張指導事業　実施予定一覧

1 勝山市
健康チャレンジ事業｢測定
の日｣におけるミニ講座

10月26日（日）
11:00～11:30
13:00～13:30

勝山市福祉健康センター
すこやか

150～200名

2 坂井市
健康都市宣言会場での
ミニ講座

11月8日（土）
13:15～13:45

ハートピア春江 50～100名

3 あわら市
健康づくりサポーター向け
研修

11月11日（火）
13:30～14:30

あわら市保健センター 15～20名

4 福井市 公民館での健康教室
11月14日（金）
10:00～11:30

和田公民館 30名

5 南越前町
健診（待ち時間における
個別指導）

11月23日（日）
10:00～12:00

南条保健福祉センター 40名

※10～11月決定分

No 実施主体 場所
参加予定
人数

実施形態 日時


