
東京２０２０パラリンピック競技大会 

視覚障害女子マラソン日本代表 西島美保子選手について 

 

 

  

１ 西島選手略歴 

   生年月日  １９５５年５月１日生まれ（６６歳） 

   住 居 地  福井市 

   障害種別  視覚障害 

   競 技 歴  ４４歳からマラソンが趣味の夫の影響で始める（４６歳でフルマラソン挑戦） 

         ４７歳から１３回連続で大阪国際女子マラソンに出場 

         ５８歳でパラリンピック女子マラソン強化選手に選出  

         ６１歳でリオパラリンピックの出場を果たす 

         ６６歳（日本人選手の最高齢）で東京パラリンピック出場決定 

   主な記録  

    ・北海道マラソン兼東京パラ視覚障害マラソン代表推薦選手選考大会（R1.8）準優勝 

・ロンドンマラソン 2017（H29.4）視覚障害マラソン 第３位 

・リオパラリンピック   （H28.9）視覚障害マラソン 途中棄権 

・ロンドンマラソン 2016（H28.4）視覚障害マラソン 第２位 

・ロンドンマラソン 2014（H26.4）視覚障害マラソン 第３位 

    ※自己ベスト ３時間１１分３３秒 

    ※世界記録  ２時間５４分１３秒（道下 美里（日本）防府読売マラソン（R2.12）） 

 

 

２ 出場競技予定 

   種  目  視覚障害女子マラソン（T12クラス） 

   日  時  令和３年９月５日（日）６時５０分 開始予定 

   場  所  オリンピックスタジアム（東京都新宿区霞ヶ丘町 10番１号） 

 

 

３ 大会概要 

  （１）大会名称  東京２０２０パラリンピック競技大会 

  （２）大会期間  令和３年８月２４日（火）開会式～９月５日（日）閉会式 １３日間 

  （３）参 加 国  １６０か国以上（参加選手人数 約４，４００人） 

  （４）実施競技  陸上、水泳、卓球、車いすバスケ等 計２２競技 

 

 

 

 

※日本ブラインドマラソン協会強化指定選手 

※福井県障がい者スポーツ強化指定選手 


