
第 4回 森のエネルギーで火をおこそう！ 

 

１ 当日の主な流れ 

（１） １０時ごろ    福島研究員による里山のお話 

（２） １０時１５分ごろ 里山での薪ひろい 

          薪割り体験 

          かまどづくり 

          〇森の持つ多面的機能について説明します。 

（３） １１時１５分ごろ 薪でのご飯炊きに挑戦 

（４） １２時ごろ    ご飯の試食 

              〇地元の有機農法米を使用 

             〇地元の漬物を提供 

                   研究所職員がお米や発酵食品がもつ 

里の恵みについて説明します。 

（５） １２時４５分ごろ 振り返り 

 

 
２ 当日の位置図 

 


