
1 県立 高志中学校

おにぎらずバーガー（いちほまれ）
若狭牛とふくいポークの焙煎米ぬかハンバーグ
夏野菜 俺のカレーみそ炒め
トマトとチキンのスープ
甘酒と豆乳のゼリー

清川　ひろみ

2 越前市 武生第三中学校

ごはん（いちほまれ）
スタミナ３倍！旨香豚と３色野菜の味噌炒め
韓国風サラダ三中包み
里芋のほっとすまし汁
白山スイカゼリー

冨坂　由美子

3 福井市 麻生津小学校

ごはん（いちほまれ）
打ち豆入りふくいポークカツ 越のルビーソース
ほうれん草と人参のたまご炒め
あぶらあげのおみそ汁
熊川くずゼリー

岡田　優里

4 勝山市 成器南小学校

ごはん（いちほまれ）
弁天桜とうふバーグ
ほうれん草とうすあげのえごま油炒め
羽二重織物風クリームスープ
「恐竜の卵！何が出るかな？ドキドキゼリー」

川端　夕渚

5 あわら市 細呂木小学校

ごはん（いちほまれ）、福井梅干し
ふくいサーモンのからあげ あわらの梨のハニーソースかけ
色どりきらきらサラダ
福地鶏たまごのふわふわスープ
ブルーベリーの羽二重パイ

岡﨑　知美

6 坂井市 長畝小学校

どんだけ～セルフおにぎり（いちほまれ）
おにぎりの具
（ふくいサーモンフレーク・おあげさんの甘煮）
ふくいポークと夏野菜のさわやかあえ
ごんぼ汁、すいか

長谷川　珠美

7 坂井市 磯部小学校

ごはん（いちほまれ）
チキンカツ越のルビーソースかけ
らっきょうのドレッシングサラダ
とみつ金時入り豚汁
シュワヒヤすいかとメロンのフルーツポンチ

野尻　果奈子

8 福井市 和田小学校

ごはん（いちほまれ）
厚揚げと野菜のカラフルトマトカレー風味
かぶのまるごとサラダ
モーリーおすすめバランスみそ汁
メロ・ココゼリー

谷口　可奈子

9 敦賀市 敦賀西小学校

ごはん（いちほまれ）
作った人の笑顔が見える敦賀かぼちゃの巻き巻き牛フライ
アカカンバの彩り野菜
かくれんぼさつまいものうま味団子汁
ぷるぷるみかんぜり-

倍野　雅美

10 大野市 陽明中学校

ごはん（いちほまれ）
すご（スコ）～く美味い 鶏肉のすこ醤油だれがけ
歯っぴー和え
越前おおのの宝汁
名水すこサイダーゼリー

吉田　真弓
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