
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：令和３年１月２３日（土）午後１時３０分～午後３時 

ところ：福井県立若狭図書学習センター 多目的ホール 
 

 

 

 

 

 

お申込み・お問合わせ： 

 福井県立若狭図書学習センター 

 生涯学習担当 

  〒917-0075 福井県小浜市南川町 6-11 

TEL: 0770-52-2705  FAX: 0770-52-2715 

  E メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 

要申込(R3/1/22 17:15まで) 

※手話通訳を御希望の方は 12 月 24 日までにお知
らせください。 

※事前申込みを必ずお願いいたします。 
※事前申込みのない場合は入場できません。 
※発熱や咳等の風邪症状など体調不良が見られる
場合は、参加をご遠慮ください。 

※必ずマスクの着用をお願いします。 

先着４０名(どなたでも) 参加無料 

令和 2年度福井ライフ・アカデミーふるさと未来講座【地域づくり】① 

【講師からのメッセージ】 

福井市灯明寺で、カフェを始めました。

会話やイベントを通してつながりをつく

ること、生活の中の楽しみをつくること。

そんなゆるやかなつながりが、地域を健

康にすると考えています。人と人がつな

がって「まある」になる。そんなカフェ

を目指しています。 

医療・福祉の専門家がなぜカフェを行

うのか、私たちの取組みを御紹介させて

いただきます。 

講師：まあるカフェ 

（福井市灯明寺３丁目 オレンジキッズケアラボとなり） 

社会福祉士・代表 

西出 真悟 氏 

コミュニティナース・店員 

加藤 瑞穂 氏 

(＊)コミュニティナース： 

病院や福祉施設、訪問看護に従事する看護師と異なり、地域の中で住民とパートナーシップを形成しながら

その専門性や知識を活かして活動する医療人材とその活動の総体（コミュニティナース PJ HPから） 



－お申込み方法－  

受付は、令和３年１月２２日午後５時１５分まで 

〇 電話 ( 0770 - 52 - 2705 )   

①申込講座名「1月 23日まあるカフェ」②氏名③連絡先電話番号をお知らせください。 

○ FAX  ( 0770 - 52 - 2715 )   

下記の受講申込書を御利用ください。 

切り取らずに、この面をそのままお送りください。 

○ 若狭図書学習センター窓口    

御来館いただき、直接お申込みください。 

〇 Ｅ－メール(w-tosho@pref.fukui.lg.jp) 

  タイトルに「1･23まあるカフェ講座受講希望」通信欄に①氏名 ②連絡先電話番号 を

入力して送信願います。 

  ＦＡＸを受信した場合は、連絡先電話番号に受信確認の連絡を、Ｅ－メールについては、

いただいたメールへ受信した旨を返信いたします。送信後３日たっても連絡がない場合は、

御面倒ですが、若狭図書学習センターに電話連絡をお願いいたします。 

 

※手話通訳を御希望の方は、令和 2年 12月 24日(木)までにお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜受講申込書＞ FAX （０７７０）５２－２７１５（このまま送信） 

令和２年度 福井ライフ・アカデミー ふるさと未来講座「地域づくり」 

「カフェからはじまる健康なまちづくり」（令和３年１月２３日開催分） 

 

 

 

 お名前                      連絡先電話番号                   

 

※申込等で取得した個人情報は、本講座にお申込みの方への連絡や今後の講座の御案内に使用させていただきま

す。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため必要となる場合、行政機関（保健所等）へ提供することが

ありますので御了承ください。 

若狭図書学習センター〔開館時間〕 

平日  9:00－19:00 

土日月祝  9:00－18:00 

12 月 24 日(木)は 1F のみ 9:00-17:00

〔申込期間中の休館日〕 

12/21 12/28～1/4 1/12･18 

【西出 真悟 氏】 

 勝山市出身。社会福祉士・介護福祉士・介護支援専門
員・オレンジホームケアクリニック副院長。日本医療社
会福祉協会理事・福井県社会福祉士会副会長。 
 大学卒業後、相談員兼介護職員として６年間老人保
健施設やデイサービスを経験し、2011 年 2 月から福井
県初の在宅医療専門クリニック“オレンジホームケアク
リニック”の立ち上げメンバーとして参加。在宅医療プ
ランナーとして、在宅医療の分野での医療ソーシャル
ワークを実践中である。まあるカフェのオーナー。 

【加藤 瑞穂 氏】 

福井市出身。看護師・保健師・コミュニティナース。 
福井大学医学部看護学科卒業後、同大医学部附属病

院第 1 外科に勤務。その後、尊敬する祖母の影響を受け
訪問看護師として地域看護に飛び込む。赤ちゃんから
お年寄りと幅広い在宅でのケア・看とりをするなかで、
『その人らしく最期まで生ききるを支えたい』と思い、
地域に身近にいるコミュニティナースとしても活動す
る。医療者として出会うのではなく、心地よく人と人と
して出会う事で、その人らしさをより大切にできるケ
アを目指し、現在はまあるカフェの店員として運営に
携わる。 


