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2023年 4月 5日 

第 1 号 

小林 桃子 

次回から、セネガルの服、食、家、学校の様子

をお伝えしていきます！お楽しみに。 

(おまけ)セネガルで話されている現地語を紹介 

Jàmm（ジャーム）：平和
へ い わ

 

Nanga def？(ナンガ デフ？) 

ちょうしはどう？ 

Jàmm rekk!（ジャーム レック） 

今日も平和だよ 

Asalaamaaleku！（アッサラームアライク

ム）日本のみなさんお元気ですか。JICA海

外協力隊の小林桃子です。 

2023年 1月に地元福井を出発し、ひこうき

で約 25時間、西アフリカのセネガルにとう

ちゃくしました。そして今、セネガルの小学

校で活動しています。 

セネガルってどんな国、協力隊って何、何語

を話すの、食べ物はおいしいの、子どもたち

はどんな遊びがすき、このセネガル通信をと

おして、今のセネガルの様子をとどけていき

たいと思います。 
カメラを向けると、最高の笑顔を見せてくれる子どもたち 

みなさんはアフリカにどんなイメージを持っていま

すか。さばくが広がる大地、野生のゾウやライオン

が見られる、そんなイメージですか。セネガルに来

て３カ月、まだ一度も野生のゾウやライオンを見て

いません。写真は、セネガルの首都ダカール。高い

建物が立ちならびます。大きなショッピングセンタ

ーも。そしてその間を通る、たくさんの車やバイ

ク。信号がある場所が少ないので、交差点を通る時

はゆずり合い。交通じこが起こるんじゃないかとヒ

ヤヒヤしたことが何度もあります。 

 

 

 

ジャーム 
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2023年 4月 5日 

第 2 号 

小林 桃子 

機内食
きないしょく

メニューの例 

味付けされたごはん、焼き魚、サラダ、パン、

ココナッツのプリン、ジュース、おかし 

 ほかにも、肉料理、洋食、和食などいろいろ 

Benn（ベン）：１ 

Dama bëgg benn pomme. 

(ダマ ブグ ベン ポム) 

リンゴを一つください 

 

Asalaamaaleku！（アッサラームアライクム） 

こんにちは。セネガル通信、第２号目はセネガルの

場所についてしょうかいします。 

日本からセネガルまでの距離 13,682km…と言われ

てもどれくらいはなれているのか分かりにくいです

ね。飛行機で移動すると、約 25時間かかります。 

そして、世界は場所によって時刻もことなります。 

セネガルと日本の時差は９時間。日本がお昼の 3時

だとすると、セネガルは朝の 6時です。 

 

世界地図でみる日本とセネガルの場所 

福井はたくさんの雪が降る１月。これから始まる２

年間のセネガル生活の為に、大きなスーツケースを

二つ、大きなバックパックを背中に背負って空港に

向かいました。家族や友達に見送られていざ出発で

す。新型コロナウイルスも少しずつ落ち着いてきた

からか、空港にはたくさんの人がいました。長時間

の飛行機での移動はとても大変ですが、映画をみた

り、音楽をきいたり、そして、飛行機の中で食べる

ごはん（機内食）は私の楽しみにしていることの一

つです。今回食べた機内食もすべておいしかったで

す。 

 

 

ジャーム 



 

 セネガル通信  

2023年 5月 9日 

第 ３ 号 

小林 桃子 

～フランス語と現地語で数を数えてみよう～ 

フランス語      ウォロフ語 

１   un（アン）       benn（ベン）  

２   deux（ドゥ）      ñaar（ニャー） 

３   trois（トロワ）     ñett（ニェット） 

４   quatre（キャトル）  ñent（ニャント） 

５   cinq（サンク）     juroom（ジュローム） 

６   six（スィス）       juroom- benn（ジュロームベン） 

７   sept（セット）      juróom- ñaar（ジュロームニャー） 

８   huit（ウィット）     juróom- ñett（ジュロームニェット） 

９   neuf（ㇴフ）       juróom- ñent（ジュロームニャント） 

１０ dix（ディス）       fukk（フッキ） 

セネガルで自己紹介をするとき、日本の名前

ではなく、セネガルネームで自己紹介をしま

す。 

「マンギ トゥドゥ アワ. ディオップ ラ サ

ント.」 

「私の名前はアワです。みょうじはディオッ

プです。」 

日本人の名前は発音がむずかしいので、セネ

ガルで活動する協力隊員はだいたいセネガル

ネームを現地の人につけてもらいます。 

このセネガルネームのおかげで、現地の人に

名前をすぐにおぼえてもらえます。 

ちなみに、Diop（ディオップ）というみょう

じはセネガルで２番目に多い苗字です。 

ごがく学校のみんなのアイドル“オルトンス”ちゃん 

日常会話は現地語で、学校や仕事ではフランス語を話すことが多

いセネガル。私もセネガルに来る前にフランス語を、そしてセネ

ガルに来てから、約１カ月間、現地語のウォロフ語を勉強しまし

た。 

言葉はコミュニケーションをとる中でとても大切だと考えていま

す。私ももっとフランス語と現地語を話せるようになって、セネ

ガル人の方々と仲良くなりたい！！ 

 

 

 

ジャーム 

ごがく学校の先生 

ウォロフ語で福井県の紹介 
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2023年 6月 20日 

第 4 号 

小林 桃子 

セネガルの小学校は、７月から９月の終わりまで

約３か月間の長い長いお休みに入ります。 

私はこのお休みの間に、まだ行ったことのない 

セネガルの村や町に行きたいと思っています。 

みなさんも楽しい夏休みを過ごしてくださいね。 

Kay leen añ 

（カーイ レーン アニュ） 

：お昼ごはんを食べよう！ 

…この言葉が聞こえてきたら、おいしい 

お昼ごはんをごちそうしてくれるかも 

Asalaamaaleku！（アッサラームアライクム） 

こんにちは。いきなりですが、みなさんに問題です。世

界で一番お米を食べているのはどこの国でしょう？せい

かいは、バングラデシュで、一人当たり 473gのしょう

ひりょうだそうです。では日本とセネガルはどうでしょ

う。日本は 119gで第５０位、そして、セネガルは 195g

で第２３位とじつは日本よりもお米を食べる国なんで

す。毎日一食（特に昼）はお米を食べます。日本のよう

に白いごはんとおかずという食べ方ではなく、たきこみ

ごはんやどんぶりのような料理です。大きなボール一つ

にもりつけられて、家族みんなでお皿を囲んで食べま

す。 

 

大皿をみんなでかこんで食べます 

代表的なセネガル料理といえば“チェブ・ジェン”チェブが米でジェンが魚…日本語にそのままやくすと魚ご

はんです。セネガルに来たら必ず食べてほしい料理。というよりかは、セネガルに来たら食べずに帰ることは

まずないぐらい、どのお店や家庭でも食べられている料理です。魚とたくさんの野菜、そしてお米にもしっか

りと味がしみこんでいてとてもおいしいです。市場に買い物に行くと、「今からチェブジェンつくるの？」と

聞かれるのですが、魚をあげたり、野菜をにこんだり、とても手のこんだ料理なので、まだ作ったことはあり

ません。でも、日本に帰る前に、レシピをおぼえて帰りたい！！ 

と、今回はチェブジェンのしょうかいで終わってしまいましたが、他にもセネガルにはおいしい料理がたくさ

ん！！セネガル料理シリーズ第２だん、第３だんもお楽しみに。 

ジャーム 
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2023年 8月 7日 

第 5 号 

小林 桃子 

Asalaamaaleku！（アッサラームアライクム） 

こんにちは。日本は今ちょうど夏休みを過ごしているところでしょうか。セネガルは相変わらず暑い日が続

いています。最近は時々雨も降り、雨上がりには、道に大きな水たまりができています。 

日本人が夏休みに海やプールに行くように、セネガル人も、このバカンス中に海やプールに遊びに行く人た

ちが増えます。この前は、学校の遠足で、現地の先生と子どもたちと一緒に海に行きました。私の住む町に

は海がないので久しぶりの海です。子どもたちはもちろん、先生たちも移動のバスの中から歌って踊って大

盛り上がり。しかし、いざ海に入るとなると、子どもも先生も足が止まります…海に一度入ってしまうと、

水をかけあったり、水に顔を何秒つけていられるかをきそいあったりと、とても楽しそう！ でもやっぱり

少し怖いのか、ずっとみんなで固まって遊んでいて、せっかく目の前に広い大西洋があるのにもったいない

な～と思ってしまいました。 

 

ジャーム 

大音量のセネガルミュージックを 

ききながら移動 

ごうかいに砂遊び 
海でもアタヤ 

（セネガルでよく飲まれるお茶） 

先生たちが作る手作りの 

おいしいお昼ごはん 

少しずつ海にもなれてきて 

みんなで泳ぐ練習 

大きなペットボトルに 

海水を入れて持って帰ります 


