
蝶野流！共家事塾

［福井県］企業で働く女性のリーダー育成研修「ハッピーキャリア縁カレッジ」特別講座

～パートナーとタッグを組んで、家族時間を楽しもう～

福井県は、11月23日の勤労感謝の日を、普段家事をがんばってくれているパートナーへの感謝の意味も込めて「共家事の日」と制定

しました。共家事とは、夫婦、家族で共に家事を行うことで、家族時間や自分のための時間（Me Time）を楽しむライフスタイルです。

福井県県民ホール会場

会場参加  50名（先着順)

リモート参加 100名

主催：福井県

申込QRコードからお申込み下さい。

会場参加希望の方は、定員になり

次第受付終了となります。

オンライン受講の方は事前に視聴用URLを

メールアドレス宛にご案内いたします。

福井市手寄1丁目4-1 アオッサ8F

お申込み参加無料参加費

11月20日(月) 17:00申込締切
株式会社アフレル

E-Mail： happycareer@afrel.co.jp TEL：0776-25-0303

お問合先

1984年、新日本プロレスでデビュー以来、G1クライマッ

クス、IWGPヘビー級王座、IWGPタッグ王座、NWA世

界ヘビー級王座をはじめ数々のタイトルを獲得。現在は

リング以外にも、TV、イベントへの出演や、男女共同参

画推進に関する講演会など、多方面で活躍。

プロレスラー / アリストトリスト有限会社代表取締役

蝶野 正洋 氏講師

共働き率全国1位の一方で、夫婦のゆとり時間の差は全国下位の福井県。

ドイツ人のパートナーと二人三脚で仕事や家事・子育てに取組む蝶野氏のお話を聞き、

家庭内のアンコンシャスバイアスに気づき、改善のヒントを得ましょう！

11月23日は「共家事の日」

ち ょ う の ま さ ひ ろ

11月27日(月)

13:00-14:30

日時

2023年

ト モ    カ    ジ

対象者 どなたでもご参加いただけます

定員
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