
おすすめ古典リスト

ID 書名 著者 出版社 ＩＳＢＮ おすすめ理由

1 紫の結び 萩原規子 理論社 9784652200339

ファンタジー作品に定評がある著者の源氏物語
訳。
コンパクトに読みやすくまとまっており学生にも
おすすめ。

2 文車日記 田辺聖子 新潮社 9784101175041

古典文学に造詣の深い著者が、日常の風景か
ら想起される古典を取り上げて書いたエッセイ。
福井駅の風景も登場し、福井の中高生に特に
おすすめな一冊。

3 2ページでわかる日本の古典傑作選
Culture編集部／編
小川義男／監修

世界文化社 9784418072101
日本の古典63作品を、イラストや図版を交え
て、1，2ページでわかりやすく解説した初心者
向けの本。

4 古典モノ語り 山本淳子 笠間書院 9784305709783
古典文学に登場する「モノ」に着目することで見
えてくる光景がある。古典を学ぶ学生にもおす
すめの一冊。

5
源氏物語の時代　一条天皇と后たち
のものがたり（朝日選書）

山本淳子 朝日新聞社 9784022599209
サントリー学芸賞受賞の学術書ですが、読みや
すくて、定子も彰子も一条天皇も大好きになっ
てしまいました。

6 ゆく河の流れは絶えずして
鴨長明／文
齋藤孝／編

ほるぷ出版
9784593560561

「方丈記」は中学生の時に出合った。独特のリ
ズム感が新鮮で心の響いた。「方丈記」は和漢
混淆文という文体で書かれており、漢語と大和
言葉との組み合わせが非常にうまくいっている
点、一文一文が簡潔にできているという点でも
評価が高いことを編者の齋藤孝氏は述べてい
る。
古典はとっつきにくい、という人もこの本は絵本
であるため手にとりやすい。言葉のリズムを愉
しみながら無常観の文学を味わうというのも
かっこいいと思う。

7 源氏物語　解剖図鑑
佐藤晃子
（伊藤ハムスター／イラ
スト）

株式会社エクスナレッ
ジ

99784767829616

物語の全体像はもちろん、平安時代の皇族・貴
族の暮らしや風習・文化・信仰まで詳しく紹介し
ている一冊。知識ゼロ、あらすじを知りたい人に
もおすすめ。
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8 源氏物語図典
秋山虔／編
小町谷照彦／編

小学館  978-4093620611
源氏物語が描かれた時代の風俗や習慣を知る
ことができる一冊である。

9 とはずがたり 後深草院二条 光文社古典新訳文庫 9784334754112
朝廷内の醜聞を色濃く描写し、古典文学の異色
作として、現代における人権問題を考えさせら
れる作品である。

10 紫式部の欲望 酒井順子 集英社 9784087713961
「源氏物語」を読んだことがある方におすすめ。
面白くも鋭い指摘に、もう一度「源氏物語」を読
みたくなる！

11 枕草子 清少納言 角川書店
978-4043574018

段ごとに、総フリガナ付の現代語訳があるだけ
でなく、随所に時代背景や人間関係がわかるよ
うな解説・図版がある。

12 とりかえばや物語 田辺聖子 文藝春秋 9784167904692

華やかな宮廷を舞台に、自分の意志を貫く兄妹
のドラマチックな物語。現代でもこの作品をモ
チーフとして小説、映画、アニメ等が創作されて
おり、ジェンダーについて考えるきっかけともな
る。

13 一分音読「万葉集」 齋藤　孝 ダイヤモンド社 9784478108284
万葉集の中から著者が厳選。文字も大きく、漢
字の原文と口語訳も併記されている。解説も分
かりやすい。

14 竹取物語
江國香織／文
立原位貫／画

新潮社 9784103808084
シンプルでかわいらしさを含んだ絵が描かれて
いて、興味を惹きつけられる。後半の解説も読
みやすくなっている。

15 恋する伊勢物語 俵万智 筑摩書房 4480813098

例えるなら超人気講師による超絶面白「伊勢物
語」講座。「伊勢物語」を「恋の見本市」と評する
著者が、物語や短歌について平安時代の事情
や現代例もまじえて分かりやすく解説。

16
古典がおいしい！平安時代のスイー
ツ

前川佳代
宍戸香美

かもがわ出版 9784780311761
平安時代に食されていたものを、古典作品を通
して紹介しており、スイーツレシピ付きで2倍楽し
める作品。
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17
（萌えすぎて）絶対忘れない！妄想古
文

三宅香帆 河出書房新社 9784309617466
現役学生にお薦め。作者が紹介する推しカップ
リングを通して、古典のおいしい部分を妄想しな
がら楽しむ作品。

18 現代京ことば訳 源氏物語　全3巻
紫式部／著
中井和子／訳

大修館書店
物語の主な舞台である京都の言葉で現代語訳
された「言文一致」版。ネイティブな『源氏物語』
が楽しめる。

19 ウェイリー版 源氏物語　全4巻

紫式部／著
アーサー･ウェイリー／
英語訳
佐復秀樹／日本語訳

平凡社
ドナルド・キーン氏と日本文学との出会いでも有
名な名英訳を再び日本語訳。最も平易で読み
やすいとの説も。

20
あさきゆめみし －源氏物語－　全13
巻

大和和紀／著
（紫式部／原作）

講談社
『源氏物語絵巻』から続く「源氏絵」の歴史を引
き継ぎ、『源氏物語』をほぼ絵画化した前人未
到の労作。

21 日本文学全集 08 池澤夏樹／編 河出書房新社 9784309728780
『宇治拾遺物語』のわらしべ長者の元になった
お話がおすすめ。町田康訳は主人公が人間臭
くて笑ってしまう。

22 日本古典文学全集18　更級日記 菅原孝標女 小学館 4096570184
40代以上の女性におすすめ。今とかわらない平
安時代の女性の心境に、共感すること間違いな
し。

23 高校古文こういう話 柴田純子
ケイエスティープロダク
ション

9784908717017
高校で習う古文をマンガと楽しいコメントで紹
介。これから古文を勉強する方、学び直しをした
い方にすすめたい。

24 紫の結び（全3巻） 荻原規子 理論社
9784652200339
9784652200346
9784652200353

源氏物語の新訳で、紫の上を中心に物語が再
構築されている。展開が早くて読みやすいので
中学生からおすすめ。

25 竹取物語
江國香織／文
立原位貫／画

新潮社 9784103808084
作者不明！成立も不明！しかし、誰もが知る日
本最古の物語。言葉と画とが、溜息が出るほど
に美しい一冊。
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26 古事記 池澤夏樹／訳 河出書房新社 9784309728711
『古事記』は、日本で最も古い「歴史書」で、魅
力は何と言っても物語性が強くて感情移入しや
すいところ。

27
さくでんさんの笑い話　安楽庵策伝
『醒睡笑』より

おかもとさよこ／絵・
黒田祥子

けやき書房 487452656X
『醒睡笑』は江戸時代の笑い話集。落語でおな
じみの話、古文のテストに出題される話、中高
生・大人も是非。

28 おちくぼ姫 田辺聖子 角川書店 4041314232

平安朝版『シンデレラ』で、現存する最古の継娘
いじめ物語。
阿漕と帯刀夫婦（脇役だけど）の活躍が面白
い！

29 竹取物語（日本文学全集03） 森見登美彦／訳 河出書房新社 9784309728735

日本最古の物語と言われている「竹取物語」。
森見登美彦さんが現代語訳を担当しており、読
みやすい作品となっています。「伊勢物語」「堤
中納言物語」「土佐日記」「更科日記」も掲載し
ており、それぞれ人気作家により訳され、古典
を読むきっかけに適している。

30
なりきり訳　枕草子　平安の衣食住を
知れば古典がわかる

清少納言／著
八條忠基／訳

淡交社 9784473044808
「枕草子」はブログ！？清少納言になりきった現
代語訳、平安の衣食住や政治の解説で古典が
身近になる一冊。

31
源氏物語の教え　もし紫式部があなた
の家庭教師だったら

大塚ひかり 筑摩書房 978448068999-3
源氏物語には、女子が幸せをつかむ方法、紫
式部の苦い思いと経験と、そして知恵が詰まっ
ている。

32
図説　あらすじと地図で面白いほどわ
かる！源氏物語

竹内正彦／監修 青春出版社 9784413045377
物語の時代背景や人物像が、地図や表によっ
て詳しく解説されている。

33
『ビジュアルでつかむ！古典文学の作
家たち』シリーズ（全4巻）

川村裕子／監修
中野貴文／監修

ほるぷ出版

9784593103393
9784593103416
9784593103409
9784593103386

写真やイラスト、ビジュアル資料が満載！有名
な古典文学の作家と作品について、楽しく学ぶ
ことができる。
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34 古典モノ語り 山本淳子 笠間書院 9784305709783
作中の多種多様な物・道具に焦点をあて、それ
らのモノの考察から当時をより深く感じられる一
冊である。

35
21世紀版少年少女古典文学館22　四
谷怪談

高橋克彦 講談社 9784062827720
子ども向けに編集されたもので古典に苦手意
識を持っている大人でも面白く読める。怪談好
きなら必読。

36 月と日の后 冲方　丁 PHP研究所 9784569850092
道長の娘であり一条天皇の后となった彰子が
平穏を望む場面や、紫式部との出会いの場面
が面白い。

37 くにのはじまり（日本の神話1）
赤羽末吉／絵
舟崎克彦／文

あかね書房 9784251008213
日本の神話「古事記」を子どもも楽しめる絵本
に。神話の気品ある雰囲気を伝える赤羽末吉
の絵がおすすめ。

38 落窪物語 花形みつる 偕成社 9784037449902
平安時代版シンデレラストーリー　子ども向け
の表現豊かで読みやすく書いてあり理解しやす
い本である。

39 おちくぼ姫 田辺聖子 角川書店 4041314232
少将とおちくぼ姫のシンデレラ物語。おなじみの
物語も楽しめながら当時の生活習慣も分かりや
すく描かれた一冊。

40 あらすじで読む日本の古典 小林保治 中径出版 4806119852
題名は知っているけれど、どんな内容なのだろ
うと気になる方、読んだけれど忘れてしまった方
におすすめ。

41 漫画方丈記
鴨長明／著
信吉／漫画

文響社 9784866514079
日本最古の災害文学の漫画版。地震や台風に
疲れた現代の日本人に通ずる心情が、わかり
やすく描かれている。

42 ざ・*ちぇんじ　前編後編 氷室冴子 集英社 4086090376

とりかへばや物語を下敷きに氷室流にアレンジ
された小説。ティーンズの時に読んで古典てこ
んなに面白いの！と衝撃を受けた本。すぐには
元版（現代語訳）を読むまではいかなかったも
のの、古典への扉をちょっぴり開けてくれた。
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43 絵物語　古事記
富安陽子／文
山村浩二／絵
三浦佑之／監修

偕成社 9784037448707

日本最古の歴史書『古事記』を絵と一緒に分か
りやすく読むことができる。
とても人間味あふれる神々たちに、思わず親近
感を覚えること間違いなし！
またこんなとんでもない神様たちのおかげで今
の日本ができているのか！と驚く。

44 新編日本古典文学全集28　夜の寝覚 鈴木一雄／校注・訳 小学館 4096580287
寝覚の上の心情を深く掘り下げながら、権中納
言との悲恋を中心とした女主人公の生涯を綴っ
た物語。

45
とりかえばや物語（21世紀版　少年少
女古典文学館　第八巻）

田辺聖子／［訳］著 講談社 9784062827584
平安朝、男勝りの妹君と女らしい兄君。父は二
人を「とりかえたい」と悩み、ついに男女を入れ
替え成人の儀式を挙げる。

46 青葉の笛
あまんきみこ／文
村上豊／絵

ポプラ社 9784591095706
「平家物語」と伝説をもとに、源氏の直実と平敦
盛が組討ちした名場面が描かれている。小学
5・6年生におすすめ。

47
星の林に月の船　－声で楽しむ和歌・
俳句－

大岡信／編 岩波書店 4001141310
「天の海に　雲の波立ち　月の船　星の林に
漕ぎ隠る見ゆ」（『万葉集』）などが収録された詩
歌作品集。

48 現代語訳　竹取物語 川端康成／訳 河出書房新社 9784309412610
『竹取物語』を「立派な小説として見たいのであ
る。」という川端康成による解説（約70頁）もおす
すめ。

49 図説　百人一首（新装版） 石井正己／著 河出書房新社 9784309762647
恋の歌の詠まれた背景がロマンチックであると
は限らない…　歌としての百人一首もおもしろ
い。

50 日本のヤバい女の子 はらだ有彩 柏書房株式会社 9784760149841
現代に生きる一人の人間として昔話の人物と向
き合える一冊。
友達と愚痴りあうようなノリで仲良くなって。
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51 令和版　全訳小説　伊勢物語 服部真澄 講談社 9784065184103
源氏物語にも影響を与えたといわれている歌物
語。短編で読みやすく、和歌が好きな人、恋愛
小説が好きな人におすすめ。

52 小右記（『現代語訳小右記』） 藤原実資
『現代語訳小右記』　吉
川弘文館

9784642018166

『小右記』は平安時代の公卿、藤原実資の日記
で、当時実資が見聞きした宮中の様子が記され
ている。藤原道長が詠んだ「この世をば…」の
詠まれた場面は、道長本人が書き残さなかった
にも関わらず、この日記により現代に伝わった。
有名なエピソードが正史ではない記録から現代
に残されている事例がおもしろい。

53 文車日記 田辺聖子 新潮社 9784101175041
味わい深い古典の世界へ招待するエッセイ集。
日本の美しさの源流となる美しい言葉に触れて
ほしいとの思いが伝わってくる。

54 口訳　古事記 町田康 講談社 9784065312049
神々と天皇、英雄達による国作り物語。日本の
神話が、口訳となり関西弁で語られている。高
校生におすすめ。

55 太平記　1 後藤丹治／校注 岩波書店
巻11「越前牛原地頭自害事」は大野が舞台の
話である夫婦の別れ、幼子と自害する場面は
切なさを感じる。

56 謹訳源氏物語　一から十
林　望
（紫式部／原著）

祥伝社 9784396613587
再読したいと思ったとき、紫の君の辛さ、痛み、
悔しさなど様々な感情がわかりやすく描き込ま
れている。

57 南総里見八犬伝　第一の物語
浜たかや
（滝沢馬琴／原作）

偕成社 9784037444501
小学校高学年におすすめの冒険怪奇小説。
江戸時代から老若男女の胸を踊らせ続ける名
作がすらすらと読める。

58 かえるの平家ものがたり
日野十成／文
斎藤隆夫／絵

福音館書店 4834018547
「げんじぬま」のほとりで「がまじいさん」が語る
平家物語のお話が絵本に。はじめての平家物
語におすすめ。
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59 おちくぼ物語 田辺聖子 文藝春秋 ９７８４１６７９０３５０３

『舞え舞え蝸牛・新落窪物語』の改題・新装版
平安時代の文学「落窪物語」を基に軽妙な筆致
で田辺聖子が書き上げたもの。平安朝シンデレ
ラ物語。

60 堤中納言物語 干刈あがた／〔訳〕著 講談社 9784062827577
『このついで』のリレー語りや『虫愛ずる姫君』の
現代的な考え方は、わかりやすく面白い上に親
しみが感じられる。

61 落窪物語 越水利江子 岩崎書店 4265049820
継母に虐げられる心優しい姫が、貴公子に見
初められ幸せになる古典版シンデレラストー
リー。

62 雨月物語
上田秋成／著
佐藤さとる／〔訳〕著

講談社 4062508206
怪談話は好奇心を満たす一種の娯楽である。
ただ、男女の恨みというのは今も昔も恐ろしい
ものである。

63 御伽草子（上・下） 市古貞次／校注 岩波書店 4003012615 
庶民に親しまれた美しい絵入り物語。一寸法師
や浦島太郎など、長い時を経て今なお愛される
昔話の宝庫。

64 現代語訳吾妻鑑　1
五味文彦／編
本郷和人／編

吉川弘文館 9784642027083
鎌倉幕府の公式歴史書だが後世の編纂ゆえに
史実と脚色とが入り混じり、まさに大河ドラマの
ような古典。

65 平安貴族　嫉妬と寵愛の作法 繁田信一 株式会社G.B． 9784906993895
平安貴族の暮らしや習慣、今とは違う常識がイ
ラスト交じりで分かりやすく描かれている。
平安時代に対する理解度を広げてくれる本。
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66 美しい百人一首の風景 藤本卓英／編
エムディエヌコーポレー
ション

9784844365785

小学生の頃、あまり意味もわからず、競技かる
たをした経験があるのではないでしょうか？
ただ言葉の美しさや響きなどでそれぞれ好きな
句があり、その札を取れたら嬉しかったことを思
い出す。
この本は百人一首のそれぞれの句をイメージ
する美しい写真と解説を載せている。
美しい句と美しい写真の饗宴でとても優雅な時
間を過ごすことができる一冊。

67 ちはやふる 末次由紀 講談社 9784063192391

競技かるた百人一首をテーマにコミックができ
るなんて、びっくりした。
福井からの転校生・新（あらた）がしゃべる福井
弁もなんともほのぼのしていて、競技かるたが
身近な福井県人には思わず引き込まれる漫
画。すぐに連載が終わるのかと思っていたら、
なんと50巻まで続く大作に…　百人一首の人気
の高さを物語っていると同時に、興味のない人
にも届いたのではないだろうか。

68 日本古典への招待 田中貴子 筑摩書房 9784480056900
古典をむずかしく思っている若い人にも古典で
遊ぶためのルールを教えてくれる古典に親しむ
ための入門書。

69 絵巻で見る・読む徒然草

海北友雪／絵
島内裕子／監修
上野友愛／訳・絵巻解
説

朝日新聞社出版 9784023314566
江戸時代の絵師、海北友雪が描いた『徒然草
絵巻』の、美しさとわかりやすい意訳が魅力の
一冊。

70 とりかえばや物語
越水利江子／著
十〃夜／絵

岩崎書店 9784265049936
男女の双子が入れ替わる奇想天外なお話。映
画「君の名は。」は、この作品から着想を得たと
いう説もある。


