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1 

 

１ 二人以上の世帯の家計の概要 

・福井市：集計世帯数 92、平均世帯人員 2.99人、平均有業人員 1.30人、世帯主の平均年齢 63.8歳 

・全  国：集計世帯数 7,259、平均世帯人員 2.90人、平均有業人員 1.34人、世帯主の平均年齢 60.2歳 

令和5年の福井市の二人以上の世帯の１世帯当たりの１か月の消費支出の概要は、次のとおりです。 

（統計表 第１表・第２表・第５表） 

 

(１) 支出の動向 

二人以上の世帯の消費支出は、１世帯当たり１か月平均276,690円となり、前年に比べ名目0.9％増加、

実質2.8％減少となりました。 

また、全国は１か月平均293,997円となり、前年に比べ名目1.1％増加、実質2.6％減少となっています。 

過去10年の福井市の消費支出の推移をみると、すべての年で全国値を下回っています。 

また、実質増加率の推移をみると、令和4年は増加しましたが、令和5年は減少に転じました。 

 

図１ 消費支出額および福井市の対前年実質増加率の推移(二人以上の世帯)  

 

 

(２) 消費支出の内訳 

 ① 令和５年平均と直近３年平均（令和３年～令和5年） 

二人以上の世帯の１世帯当たりの消費支出の内訳をみると、福井市は、食料が27.4％と最も多く、次いで

その他の消費支出、交通・通信となりました。 

また、全国も、食料が27.8％と最も多く、次いでその他の消費支出、交通・通信となっています。 

なお、３年平均をみても、同程度の構成比になっています。 
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表１ 福井市と全国の令和５年平均消費支出と３年平均消費支出(二人以上の世帯) 

  

令和5年平均 3年平均(令和3年～令和5年) 

福井市 

  

全国 

  

福井市 

  

全国 

  

構成比 

(％) 

構成比 

(％) 

構成比 

(％) 

構成比 

(％) 

世帯人員(人) 2.99 - 2.90 - 2.99 - 2.91 - 

有業人員(人) 1.30 - 1.34 - 1.28 - 1.34 - 

世帯主の年齢(歳) 63.8 - 60.2 - 62.4 - 60.1 - 

消費支出(円) 276,690 100.0 293,997 100.0 267,714 100.0 287,962 100.0 

 
 

食料 75,825 27.4 81,738 27.8 74,448 27.8 78,324 27.2 

住居 13,596 4.9 18,006 6.1 11,387 4.3 18,327 6.4 

光熱・水道 29,225 10.6 23,855 8.1 27,190 10.2 23,302 8.1 

家具・家事用品 9,496 3.4 12,190 4.1 10,687 4.0 12,081 4.2 

被服及び履物 7,709 2.8 9,297 3.2 7,593 2.8 9,037 3.1 

保健医療 12,470 4.5 14,645 5.0 11,951 4.5 14,529 5.0 

交通・通信 33,336 12.0 42,693 14.5 37,951 14.2 41,264 14.3 

教育 7,700 2.8 10,446 3.6 8,441 3.2 11,261 3.9 

教養娯楽 25,844 9.3 28,630 9.7 23,639 8.8 26,606 9.2 

その他の消費支

出 
61,489 22.2 52,498 17.9 54,426 20.3 53,231 18.5 

エンゲル係数※１(％) 27.4 - 27.8 - 27.8 - 27.2 - 

※１）エンゲル係数＝食料÷消費支出×100 

 

② エンゲル係数  

福井市の令和5年の二人以上の世帯のエンゲル係数（消費支出の中に占める食料の割合）は、27.4%

と、前年（27.4%）から変化はありませんでした。全国では27.8％と、前年(26.6％)と比べ1.2ポイント増

加しました。 

福井市のエンゲル係数の推移については、増減は激しいものの平成25年以降は上昇傾向です。 

また、全国のエンゲル係数の推移については、平成13年ごろまではおおよそ減少傾向にあり、25年ご

ろまでは横ばいで推移していましたが、それ以降は上昇傾向です。 

 

図２ エンゲル係数の推移（二人以上の世帯） 
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２ 二人以上の世帯のうち勤労者世帯の家計の概要  

・福井市：集計世帯数 41、平均世帯人員 3.40人、平均有業人員 1.90人、世帯主の平均年齢 52.8歳 

・全  国：集計世帯数 3,924、平均世帯人員 3.23人、平均有業人員 1.78人、世帯主の平均年齢 50.4歳 

令和5年の福井市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯の１世帯当たりの１か月の家計収支の概要は、次のと

おりです。 （統計表 第３表・第４表・第５表） 

 

(１) 収入の動向 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の実収入は、１か月平均677,771円となり、前年に比べ名目2.1％増

加、実質1.6％減少となりました。 

また、全国は、１か月平均608,182円となり、前年に比べ名目1.5％減少、実質5.1％減少となりました。 

過去10年の福井市の実収入の推移をみると、すべての年で全国値を上回っています。 

また、実質増加率の推移をみると、28年以降はおおむね増加傾向で推移していましたが、令和5年は4年

ぶりに減少に転じました。 

 

図３ 実収入および福井市の対前年実質増加率の推移(二人以上の世帯のうち勤労者世帯) 

 

(２) 支出の動向 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の消費支出は、１か月平均305,636円となり、前年に比べ名目3.2％

減少、実質6.7％減少となりました。また、全国は、１か月平均318,755円となり、前年に比べ名目0.6％減

少、実質4.2％減少となりました。 

過去10年の福井市の消費支出の推移をみると、令和元年以降は全国値を下回る傾向が続いています。 

実質増加率の推移をみると、令和4年は4年ぶりに増加に転じましたが、令和5年は減少しました。 

 

図４ 消費支出額および福井市の対前年実質増加率の推移(二人以上の世帯のうち勤労者世帯)  
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(３)家計収支の内訳 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の実収入の内訳をみると、福井市は、世帯主収入が60.1％と最も多く、

次いで世帯主の配偶者の収入、その他の収入となっています。 

また、全国も、世帯主収入が72.7％と最も多く、次いで世帯主の配偶者の収入、その他の収入となってい

ます。 

なお、福井市の実収入は全国平均を上回っており、世帯主の配偶者の収入および他の世帯員収入も全国

平均を上回っています。 

消費支出の内訳をみると、福井市は、食料が26.8％と最も多く、次いでその他の消費支出、交通・通信と

なりました。 

また、全国も、食料が26.５％と最も多く、次いでその他の消費支出、交通・通信となっています。 

家計収支バランスをみると、福井市の平均消費性向は53.6％と、全国平均(64.4％)を下回っていますが、

福井市の平均貯蓄率は44.7％と、全国平均(34.8％)を上回っています。 

なお、３年平均をみても、同等の傾向になっています。 

 

表２ 福井市と全国の令和５年平均家計収支と３年平均家計収支(二人以上の世帯のうち勤労者世帯) 

※１）エンゲル係数＝食料÷消費支出×100 

※２）可処分所得＝実収入－非消費支出 

※３）黒字＝実収入－消費支出－非消費支出 

※４）平均消費性向＝消費支出÷可処分所得×100 

※５）平均貯蓄率＝貯蓄純増÷可処分所得×100 

  

令和5年平均 ３年平均(令和3年～令和5年) 

福井市 
  

全国 
  

福井市 
  

全国 
  

構成比 

(％) 

構成比 

(％) 

構成比 

(％) 

構成比 

(％) 

世帯人員(人) 3.40 - 3.23 - 3.43 - 3.25 - 

有業人員(人) 1.90 - 1.78 - 1.86 - 1.78 - 

世帯主の年齢(歳) 52.8 - 50.4 - 51.2 - 50.3 - 

実収入(円) 677,771 100.0 608,182 100.0 660,101 100.0 610,384 100.0 

 
 世帯主収入 407,621 60.1 441,862 72.7 421,085 63.8 445,762 73.0 

 
 世帯主の配偶者の収入 139,831 20.6 97,670 16.1 126,211 19.1 95,292 15.6 

 
 他の世帯員収入 53,691 7.9 15,269 2.5 39,882 6.0 15,542 2.5 

 
 その他の収入 76,629 11.3 53,381 8.8 72,923 11.0 53,789 8.8 

消費支出(円) 305,636 100.0 318,755 100.0 302,894 100.0 316,284 100.0 

 
 

食料 81,959 26.8 84,552 26.5 79,344 26.2 81,210 25.7 

住居 10,470 3.4 18,971 6.0 12,528 4.1 19,645 6.2 

光熱・水道 29,848 9.8 23,566 7.4 27,191 9.0 23,145 7.3 

家具・家事用品 11,654 3.8 12,855 4.0 12,080 4.0 12,858 4.1 

被服及び履物 10,222 3.3 11,344 3.6 10,194 3.4 11,033 3.5 

保健医療 10,081 3.3 13,515 4.2 10,553 3.5 13,451 4.3 

交通・通信 42,215 13.8 51,199 16.1 49,729 16.4 50,466 16.0 

教育 14,146 4.6 16,838 5.3 14,463 4.8 18,054 5.7 

教養娯楽 30,565 10.0 31,149 9.8 27,795 9.2 29,446 9.3 

その他の消費支出 64,477 21.1 54,766 17.2 59,017 19.5 56,975 18.0 

非消費支出(円) 107,146 - 113,514 - 111,066 - 114,296 - 

可処分所得※２(円) 570,626 - 494,668 - 549,034 - 496,088 - 

黒字※３(円) 264,989 - 175,913 - 246,140 - 179,804 - 

  貯蓄純増(円) 255,050 - 171,990 - 223,222 - 169,638 - 

平均消費性向※４(％) 53.6 - 64.4 - 55.2 - 63.7 - 

平均貯蓄率※５(％) 44.7 - 34.8 - 40.6 - 34.2 - 

エンゲル係数※１(％) 26.8 - 26.5 - 26.2 - 25.7 - 
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① 可処分所得 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の可処分所得は、１か月平均570,626円となり、前年に比べ名目

2.9％増加、実質0.9％減少となりました。 

非消費支出は、１か月平均107,146円となり、前年に比べ名目1.9％減少となりました。 

 

図５ 可処分所得額･非消費支出額および対前年増減率の推移(二人以上の世帯のうち勤労者世帯) 

 

 

 

② 黒字率 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の黒字率(可処分所得に対する黒字の割合)は46.4％となり、前年

(43.1％)を3.3ポイント上回りました。 

なお、全国の黒字率は35.6%となり、前年(36.0％)を0.4ポイント下回りました。 

 

図６ 黒字率の推移(二人以上の世帯のうち勤労者世帯)  
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③ 平均消費性向 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の平均消費性向(可処分所得に対する消費支出の割合)は53.6％とな

り、前年(56.9％)を3.3ポイント下回りました。 

なお、全国の二人以上の世帯のうち勤労者世帯の平均消費性向は64.4％となり、前年(64.0％)を0.4ポイ

ント上回りました。 

過去10年の福井市の推移をみると、すべての年において全国値を下回っています。 

 

図７ 平均消費性向の推移(二人以上の世帯のうち勤労者世帯) 

 

 

④ 平均貯蓄率 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の平均貯蓄率(可処分所得に対する貯蓄純増の割合)は、44.7％とな

り、前年(38.2％)を6.5ポイント上回りました。 

なお、全国の二人以上の世帯のうち勤労者世帯の平均貯蓄率は34.8％となり、前年(33.6％)を1.2ポイント

上回りました。 

過去10年の福井市の推移をみると、すべての年において全国値を上回っています。 

また、全国および福井市ともに増加傾向にあります。 

  

図８ 平均貯蓄率の推移（二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
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３ 消費支出からみた福井市の特徴 

令和5年の二人以上の世帯の１世帯当たりの品目別年間支出金額における都道府県庁所在市別※６の主なラ

ンキングは次のとおりです。 

 ただし、購入頻度が少ないものに関しては毎年の変動が大きくなる場合があります。金額ベースでの全国平

均との比較は統計表第7表をご覧ください。（統計表 第７表） 

※６）都道府県庁所在市に川崎市、相模原市、浜松市、堺市、北九州市(都道府県庁所在市以外の政令指定都市)を含む52市 

○食料品※７ 

・「油揚げ・がんもどき｣は品目別の集計が始まった昭和38年以降、61年連続１位となっています。 

・「コロッケ」、｢カツレツ｣、｢天ぷら・フライ｣などの調理済み食品は上位にランキングされています。 

※７）外食での支出は含まず。 

 

 

 

 

 

【上位】

油揚げ・がんもどき (1) さしみ盛合わせ (5) 大豆加工品 (6)

こんぶつくだ煮 (2) さといも (2) ようかん (1)

カツレツ (1) やきとり (2) コロッケ (1)

天ぷら・フライ (1)

油揚げ・がんもどき [1] もち [4] 大豆加工品 [3]

こんぶつくだ煮 [1] さしみ盛合わせ [2]

ようかん [3] さといも [2]

コロッケ [3] こんぶ [4]

カツレツ [1] ふりかけ [15]

天ぷら・フライ [1] やきとり [2]

【下位】

ごぼう (49) パスタ (38) 小麦粉 (32)

ココア・ココア飲料 (47) カップ麺 (45) たい (33)

ミネラルウォーター (49) さんま (46) 豚肉 (50)

焼酎 (31) ほたて貝 (40) 油脂 (50)

粉ミルク (41) 食用油 (51)

レタス (26) ドレッシング (38)

もやし (37) 乾燥スープ (52)

ケーキ (24) 風味調味料 (30)

ゼリー (26) 弁当 (51)

紅茶 (39) うなぎのかば焼き (37)

ハンバーガー (45)

カップ麺 [51] 小麦粉 [52] 油脂 [52]

さんま [51] ピーマン [47] 食用油 [52]

かき（貝） [46] つゆ・たれ [46] ジャム [49]

ごぼう [50] 紅茶 [51] 乾燥スープ [52]

ミネラルウォーター [50] ハンバーガー [52] 弁当 [52]

令
和
5
年

3
年
平
均

50位 51位 52位

( )内は令和４年の順位、[ ]内は令和５年の順位

1位 2位 3位

3
年
平
均

令
和
5
年
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【上位】

電気代 (2) 葬儀関係費 (4) 楽器 (22)

鍋・やかん (50) 国内遊学仕送り金 (21)

国公立中学校 (1)
ケーブルテレビ放送受信料 (1)

仕送り金 (19)

電気代 [1] 葬儀関係費 [2] 給排水関係工事費 [35]

国公立中学校 [1] 室内装飾品 [19]

音楽・映像収録済メディア [6] 信仰・祭祀費 [5]
ケーブルテレビ放送受信料 [1]

【下位】

カーテン (41) 民営家賃 (52) 家事雑貨 (47)

男子用ズボン (49) 都市ガス (50) ポリ袋・ラップ (51)

子供用シャツ・セーター類 (31) タオル (51) 婦人用上着 (6)

年極・月極駐車場借料 (46) トイレットペーパー (45) 男子用シャツ・セーター類 (50)

浴用・洗顔石けん (52) 自動車購入 (6) ワイシャツ (45)

医療保険料 (49) 幼児・小学校補習教育 (32) 感冒薬 (38)

玩具 (52) 胃腸薬 (50)

音楽・映像用未使用メディア (47) 外傷・皮膚病薬 (51)

化粧クリーム (51) バス代 (49)

化粧水 (42) 自動車等関連用品 (29)

乳液 (49) 歯ブラシ (50)

ハンドバッグ (7)

世帯主こづかい (13)

【下位】 都市ガス [51] トイレットペーパー [51] 民営家賃 [51]

カーテン [50] 胃腸薬 [52] ガス代 [51]

背広服 [47] 整骨（接骨）・鍼灸院治療代 [45] タオル [51]

男子用ズボン [50] マッサージ料金等(診療外) [49] ポリ袋・ラップ [52]

帽子 [45] バス代 [52] 芳香・消臭剤 [49]

感冒薬 [52] 航空運賃 [49] 和服 [40]

携帯電話機 [32] レンタカー・カーシェアリング料金 [45] 子供用靴下 [48]

パソコン [40] ペット・他のペット用品 [41] 外傷・皮膚病薬 [52]

ノート・紙製品 [44] 理美容用電気器具 [34] 玩具 [51]

たばこ [49] 医療保険料 [50] 歯ブラシ [52]

　 　 浴用・洗顔石けん [50]

　 　 歯磨き [48]

化粧クリーム [51]

乳液 [51]

口紅 [42]

祭具・墓石 [48]

3
年
平
均

50位 51位 52位

令
和
5
年

令
和
5
年

3
年
平
均

( )内は令和４年の順位、[ ]内は令和５年の順位

1位 2位 3位

○食料品以外 

・住宅の床面積が大きい傾向にあるため、「電気代」の支出金額が全国上位にランキングされています。 
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主な品目の他の都道府県庁所在市等との比較（３年平均） 

 

もち さしみ盛合わせ さといも

順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円）

1 金沢市 3,065 1 北九州市 7,148 1 山形市 1,896

2 福井市 2,786 2 福井市 6,275 2 福井市 1,524

2 富山市 2,786 3 福岡市 5,996 3 新潟市 1,424

こんぶ 大豆加工品 油揚げ・がんもどき

順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円）

1 富山市 1,594 1 盛岡市 17,251 1 福井市 5,593

2 福井市 1,454 2 富山市 16,389 2 金沢市 4,253

3 山形市 1,230 3 福井市 15,763 3 富山市 4,240

こんぶつくだ煮 ふりかけ ようかん

順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円）

1 福井市 1,947 1 富山市 2,580 1 福井市 1,466

2 山形市 1,731 2 福井市 2,217 2 佐賀市 1,250

3 富山市 1,715 3 山口市 2,193 3 東京都区部 1,225

コロッケ カツレツ 天ぷら・フライ

順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円） 順位 都道府県 金額（円）

1 福井市 3,216 1 福井市 4,039 1 福井市 17,456

2 大津市 3,020 2 富山市 3,462 2 富山市 16,414

3 富山市 2,966 3 甲府市 3,052 3 新潟市 16,023

やきとり

順位 都道府県 金額（円）

1 青森市 4,356

2 福井市 3,834

3 さいたま市 3,478
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「３ 家計収支関連図」参照 

消 費 支 出 

可処分所得 

黒 字 

可処分所得 

貯 蓄 純 増 

可処分所得 

食 料 

消 費 支 出 

今年の金額 

令和２年の金額

今年の消費者物価指数 

１００ 

今年の金額 

前年の金額 

今 年 の 金 額

前 年 の 金 額

今年の消費者物価指数 

前年の消費者物価指数 
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