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ひとりで悩まないで 

事前申込 ・参加  

【お問合わせ先】 福井県立図書館        

〒918-8113 福井県福井市下馬町 51-11 

TEL 0776-33-8860 

県 内 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の が ん 専 門 相 談 員 が 

がんについての悩みや心配ごと、困りごとを一緒に考えます ! 

治療についての 

情報がほしい！ 

 

 

セカンドオピニオン 

（他の先生の話をきく）を 

受けたいけど･･･ 

治療費は 

どれくらいかかる？ 

 
仕事はどうしたら 

    続けられる？ 

2023年  月   日 

１０：００～１４：００ 

  トーク 
イベント 

 福井県立図書館 エントランス・ 

 多目的ホール 
（福井市下馬町 51-11）県がん診療連携協議

会・県立図書館 

がんリスクチェック 
がん予防指導 

がん資料紹介 
 会場 

 
主催／福井県がん診療連携協議会 情報･連携部会 がん相談員ワーキング、福井県立図書館 

 

がん相談は、一組 30分までとさせていただきます。 

 

 

   がん相談に合わせて、がんに関す
るトークイベントを開催します！ 

 

場所：多目的ホール  
時間：11:00～12:00 

詳細は裏面をご覧ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。

図書館の HPでご確認ください。 

 

がんに関するトークイベント@がん相談 

時間：11時 00分～11時 20分（質疑応答あり） 場所：多目的ホール 

おはなし：福井産業保健総合支援センター 産業保健専門職（保健師）大橋寛子さん 

＜略歴＞ 

県外の保健所・保健センター等で約 15年間、新生児から高齢者まで幅広く保健行政に

携わりました。「治療と仕事の両立支援」「小規模事業場の健康支援」に携わりたいと

一念発起し、福井産業保健総合支援センターに入職。今年で 6年目を迎えます。 

時間：11時 30分～12時 00分（質疑応答あり） 場所：多目的ホール 

おはなし：がんサバイバー 「ゆみねー」さん 

＜略歴＞ 

坂井市生まれ。2021 年 5 月に、転移性脳腫瘍・卵巣がん腹膜播種ステージ 4Bに罹

患。2022年に再燃し治療中。ユーチューブやブログで、自身の体験談やがんについ

ての話を精力的に発信しています。 

関連資料展示・その他イベント 

テーマ①「びっくり退職を防ぎましょう～よりよく生きるための選択と身近な相談窓口～」 

 

テーマ②「人生は有限 毎日を丁寧に悔いなく 笑顔で楽しく生きましょう」 

 

がん関連資料展示・配布 
 

・図書館所蔵のがん関連資料の紹介 

・県内がん相談支援センター等紹介パネル展示 

・5大がんパネル展示      

            など 

 

がんリスクチェック＆予防指導 
 

 国立がん研究センターHP で公開されている

「5 つの健康習慣によるがんリスクチェック」

を個別に実施し、結果をもとに予防指導を行い

ます。 

がん関連図書の特集 
 

図書館内「医療・健康コーナー」で、がんに関

する図書を紹介します。 

（特集期間：8/25～9/27） 

乳がん触診体験 
 

乳がんの触診モデル(提供：福井県保健予防課)

を展示し、乳がんの自己触診法の体験ができま

す。 


