
令和５年度「キャリア教育セミナー（AI企画ワークショップ）」実施要項 

 

                               福井県教育庁 高校教育課 

 

１．目的  

（１）主に普通科の高校 1年生を対象として、文理選択を考える上での参考にするとともに、 

将来に向けての具体的な進路目標を持たせ、学習意欲を高める。 

（２）社会の第一線で活躍している職業人に講師を依頼し、業界の魅力や仕事のやりがいをお話 

頂くことで、働くことへの具体的なイメージを生徒に持たせ、キャリア意識を高める。 

 

２．内容  

（１）日時   令和５年７月２５日（火）１３：００～１６：３０  

 

（２）場所  福井県立武生高等学校 被服室 

 

（３）講師  宮嵜 充弘  氏  

ソニーグループ株式会社 

採用部/ R&D センター Tokyo Laboratory 15   兼務 

        ※「16 歳の仕事塾」職員がファシリテーターを行う 

 

（４）内容  【AI 企画ワークショップ】 

       「AI とは？/AI を活用できるようになろう！」 講義  ３０分 

「AI 企画」 グループワーク  ９０分 

       グループ発表 ３０分 

       休憩 ５分 

       インタービューワークショップ ４５分 

 

（５）対象  福井県立武生高等学校 １年生 希望生徒３０～４０名を想定 

 

３．講師について 

宮嵜
みやざき

 充
みつ

弘
ひろ

 氏 （プロフィール抜粋） 

【いまの仕事】 

ソニーで25年エンジニアとして働いてきましたが、49歳でキャリアコンサルタントの資格を取って”

二刀流”に転身、現在は採用活動と社員のキャリア支援を行っています。 

【高校時代のきっかけ】 

16歳の頃にお年玉でウォークマンを買って洋楽にハマったのがきっかけで、人をワクワクさせるよ

うな商品を開発したい！という夢を持ってエンジニアになりました。日常での身近な興味が仕事にどう

つながっていくのか、お話したいです。 

【商品を世に出す喜び、人との出会い】 

音楽サービスの仕事で夢が叶いました。そのプロジェクトでは、企画・デザイン・研究開発・設計・

品質保証・運用…さまざまな職種の方々と関わりました。メーカーでは理系・文系に関わらず、多様な

スキル・価値観・個性を持ったメンバーが連携して仕事を進めており、会社の組織・チームを身近に感

じていただきたいです。 

【挫折をチャンスに変える】 

40代でメンタル不調による休職を経験、温かい周りの方々に助けていただき、人が前向きになるた

めのお手伝いをしたい！という思いでキャリア支援に携わっています。長い人生の中で挫折や失敗があ

っても、再挑戦するチャンスはいくらでもあることをお伝えしたいです。 


