
平成30年度　保育士等キャリアアップ研修【食育・アレルギー対応】日程表

【１日目】

日　程 会場 時　間 スケジュール 内容

8：40～9：10 受付

9：10～9：30 オリエンテーション

○栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能

○食事摂取基準と献立作成・調理の基本

○衛生管理の理解と対応

12：40～13：40

○食育の理解と計画および評価

○食育のための環境

○食生活指導および食を通した保護者への支援

○第３次食育推進基本計画

16：50～17：00 アンケート記入、事務連絡等

【2日目】

日　程 会場 時　間 スケジュール 内容

9：15～9：25 受付

9：25～9：30 オリエンテーション

○気管支喘息（気管支喘息発作時の対応を含む）

○アトピー性皮膚炎

○食物アレルギー・アナフィラキシー（エピペン®含む）

12：40～13：40

○保育所における食事の提供ガイドラインの理解

○食事の提供における質の向上

16：50～17：00

【3日目】

日　程 会場 時　間 スケジュール 内容

13：15～13：25 受付

13：25～13：30 オリエンテーション

○食物アレルギー事故予防

○食物アレルギー事故対策

○アドレナリン自己注射薬（エピペン®）に関して

16：40～17：00 アンケート・研修受講シート記入、事務連絡等

11/26
（月）

福井県立大学
多目的ホール

11/6
（火）

講師

講師

昼食・休憩

昼食・休憩

10/29
（月）

林　仁幸子

福井県立大学
多目的ホール

アンケート記入、事務連絡等

9：30～12：40
（休憩10分含む）

福井県立大学
多目的ホール

9：30～12：40
（休憩10分含む）

佐藤　裕保

こども療育センター小児科
医長

13：30～16：40
（休憩10分含む）

川﨑　亜希子
福井大学医学部小児科
医員

13：40～16：50
（休憩10分含む）

（福）さくら会　さくら認定こども園

講師

仁愛大学人間生活学部
健康栄養学科　教授

13：40～16：50
（休憩10分含む）

佐藤　裕保
仁愛大学人間生活学部
健康栄養学科　教授

別紙 


