
福井しあわせ元気国体・福井しあわせ元気大会 

ダンス・体操の制作について 

 

                        「福井しあわせ元気」国体        

・障害者スポーツ大会準備委員会 

 

◎目的 

国体ダンス・体操を制定、広く活用することで、3年後に控えた福井しあわせ元気国体・福井しあ

わせ元気大会の認知度をより一層高め、県民の健康増進・体力の向上につなげるとともに、県民一

人ひとりが参加できる県民総参加の国体・大会を目指す。 

 

 ◎活用について 

①国体広報、県民総参加のツールとして、各種イベントでの披露やダンスコンテスト開催等、国体

関連イベントでの活用 

②教育機関との連携により、子供たちの基礎体力向上や豊かな表現力の向上を狙った、体力づくり

の教材として活用 

③体操バージョン（座位バージョン）へのアレンジも行い、高齢者や障害者の体力づくりのツール

としても幅広く活用 

 

 ◎ダンス／ダンスソングの説明 

・ダンス曲は、目標に向かって全力で頑張るみなさんを元気づけ、応援するダンスソング「君が最

高に輝くように」を新たに制作しました。 

・振付は、ドラマティックな中にも親しみを感じ、キャッチ―な振付が楽しいダンスです。 

・ダンスの振付は、福井市出身の振付家・藤田善宏さん、ダンスソングの作詞・作曲は越前町出身

の作曲家・石田公代さんが担当しました。 

 

※国体・大会ダンス披露の様子は 

こちらのQRコードから確認できます。 

 ※ダンス・ダンスソング制作者紹介 

     【ダンス振付】 

 

 

 

 

 

       

     【ダンスソング作詞・作曲】 

        

 

  

 

藤田善宏 氏 
 

福井市出身 ダンサー/振付家/デザイナー 

プロデュースダンスユニット「CAT-A-TAC」主宰。 

ダンスカンパニー「コンドルズ」メインダンサー。 

群馬大学非常勤講師 

 

石田公代 氏   

 

越前町出身 作曲家/演奏家 

音楽制作会社の(有)ユーエス・コンソートの音楽制作チーフ。 

音楽ユニット「LSM-Project」のキーボード担当。 

別紙 


