
新型コロナウイルスを機に、ライフスタイルの変化が顕著になってきました。

北陸で新しい働き方を実践するゲストから、リアルな暮らしをお話しいただきます。

皆様にあった “新しい暮らし” を見つけるチャンスにしてください！

福井・石川・富山
幸福度・住みよさトップクラス

ゲスト

ファシリ

テーター

北海道生まれ。早稲田大学卒。新しいライフスタイル、自立した自分らしい豊か

な暮らし方、生き方を追求し、  雑誌「tocotoco カメラ日和」「LiVES」等の創刊

に尽力。東日本大震災後、これからの地方との繋がりかたと、自分らしい生き方、

働き方、暮らし方の選択肢を多くの若者に知って欲しいとの思いから、2012年

6月「TURNSを企画、創刊。「TURNSカフェ」や「TURNSツアー」、「TURNSの

がっこう」といった、地域と都市の若者をつなぐ各種イベントを展開。地方の魅力

は勿論、地方で働く、暮らす、関わり続ける為のヒントを発信している。

堀口 正裕 
ホリグチ　 マサヒロ

株式会社第一プログレス

代表取締役社長

TURNSプロデューサー／

総務省地域力創造

アドバイザー

岡山 史興
オカヤマ　 フミオキ

（富山県）

70seeds株式会社

代表取締役

編集長

長崎県出身。子育てをきっかけに地方移住

を検討。2018年から富山県舟橋村でテレ

ワーク移住をスタート。WEBメディア運営

や地方自治体・企業のPR支援等を行い、

現在は舟橋村の「子育て」「農業」を活かし

たブランディングに携わる。

広島県出身。  2020年に石川県加賀市と

関東の2拠点生活開始。  大阪で設立した

株式会社BASICSを、加賀温泉郷の一つ

山代温泉に本社移転させ、テレワークを活

用しながら石川暮らしを満喫。

小畑 智也
コバタ　　トモヤ

（石川県）

（株）BASICS 

代表取締役 

浅野 容子
アサノ　　 ヨウコ

（福井県）

合同会社 cowork 

& education 代表

福井県高浜町出身。  17年間ドイツに住み、

4年前に地元にUターン。帰国後も3年間

はリモートワーカー としてドイツの仕事を

継続。現在は地元高浜町のコワーキングス

ペースの運営に携わるとともにまちづくり

に力を入れている。

北陸3県UIターンセミナー

オンライン
開催

無料 9/ 11土

TOYAMA

ISHIKAWA

FUKUI

新しい働き方
で北陸にかか

わるゲスト

有数の城下町金沢、里山里海が豊か

な能登、モノづくりや温泉郷で有名な

加賀。良質な子育て環境をはじめとす

る暮らしやすさも魅力です。

石川県の魅力

東京から新幹線で約2時間。 標高

3000ｍ級の立山連峰や富山湾が織り

なす圧巻の自然、新鮮で美味しい食、

充実した子育て環境が魅力です。

富山県の魅力

「全47都道府県幸福度ランキング」に

おいて、４回連続の総合1位を獲得し

ました。 “仕事のある田舎” だからこ

そ豊かで安定した暮らしがあります。

福井県の魅力

各県の窓口まで

お問い合わせください

問い合わせ先 石川県地域振興課　tel.076-225-1312 〒920-8580 金沢市鞍月1丁目1番地

富山県移住・UIJターン促進課　tel.076-444-4496 〒930-8501 富山市新総曲輪1番7号 

福井県定住交流課　tel.0776-20-0387 〒910-8580 福井市大手3丁目17番1号

テーマ「転職なき移住」13:00～14:30

お申し
込みは

こちら

● 右記QRコードより、Googleフォームに必要事項を入力してください。

●セミナー視聴用のZoomのURLを入力いただいたメールアドレス宛にお送りします。

  当日はネットワーク環境の整った場所でご視聴いただくようお願いいたします。
参加方法

お申し込み締め切り／9月10日（金）の17時まで

北陸3県UIターンセミナー北陸3県UIターンセミナー

オンラインオンライン


